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NOTA INTRODUTORIA

A formacao e a educacgao das populagcdes sdo sempre o0 primeiro passo para qualquer
estratégia de desenvolvimento, como tal assume-se como uma missdo para a
Consultua.

Segundo dados do INE 2001, cerca de 75% da populagéo da Regido de Tras-os-Montes
tinha uma escolaridade inferior ao 9° ano. Neste contexto, era urgente o aumento da
qualificagdo da populagdo. A Consultua, conhecedora dos principais constrangimentos
da regido, desenhou um plano estratégico de intervenc&o que visava, maioritariamente,
0 publico pouco escolarizado.

Os cursos de Educacédo e Formacgao de Adultos (vulgo EFA), demonstraram ser uma
resposta adequada, verificando-se uma grande receptividade do publico-alvo a este
modelo que rompia com a tradicdo da formacgao profissional, pelo que tem sido uma
aposta central nos projectos formativos da Consultua, desde 2001.

Desta forma, houve uma grande aposta na especializagao e investimento da entidade
em termos de formacgao dos seus técnicos, com vista a responder a este desafio com
elevado grau de qualidade.

Com o reconhecimento e Acreditacao da Direccao Geral de Formacgao Vocacional (EX-
-ANEFA), como Centro de Reconhecimento, Validacao e Certificacdo de Competéncias
(CRVCC), actualmente designado Centro Novas Oportunidades (CNO), a Consultua
manteve este objectivo estratégico, transformando-o no seu vector principal de
actuacao.

Como resultado desta actuacado e especializagao e consequente Know-How por parte
da sua equipa técnica, aliado a preocupacao constante em promover a inovacao e
melhoria das praticas pedagdgicas, surge o desenvolvimento do projecto de construgao
de materiais pedagdgicos .

O eixo central deste projecto s&o os materiais de apoio a educagao de adultos, elaborados
com respeito pelos principios de educagao de adultos e segundo a metodologia propria
deste modelo.

Salientamos que a concretizagdo deste projecto s6 foi possivel, devido a entrega,
empenho, dedicacdo e profissionalismo de todos os que contribuiram para a sua
realizacao. Dirigimos a todos, sem excepg¢ao, o nosso sincero reconhecimento e gratidao
pelo esfor¢co demonstrado.

A Direccao



APRESENTAQRO DO MANUAL

A QUE NECESSIDADE VISA DAR RESPOSTA

Sendo a Educacgao e Formacgao de Adultos um dos projectos centrais da Consultua em
que o desenvolvimento das acgbes tem por base uma metodologia inovadora, exige
por parte das equipas formativas, uma grande preparagao pedagdgica para a sua
implementagdo. Tendo em conta a escassez de materiais desenvolvidos para esta
modalidade de formacao, a criagao destes materiais visa apoiar as equipas que actuam
na area da educacgao de adultos, dando pistas e orientagdes para a implementagao desta
metodologia. Importareferiranecessidade de contextualizagao e adequagao a cada grupo,
no entanto, podem ser usados como instrumentos de trabalho, quer ao nivel dos cursos de
Educacao e Formacéao de Adultos, bem como nas formagdes complementares no ambito
dos processos de Reconhecimento, Validacao e Certificagcdo de Competéncias, para o
aperfeicoamento de competéncias ou mesmo como ferramentas de auto-formacgao.

Por outro lado, pretende-se também proporcionar ao adulto/formando a centralidade no
processo de desenvolvimento de competéncias na area da Linguagem e Comunicagao,
para que, de forma auténoma, possa “aprender, fazendo, a fazer o que ndo sabe fazer’.
(Meirieu, 1996)

A concepcao e redacgao do manual de Linguagem e Comunicagao para o nivel B3,
€ da responsabilidade da formadora Sénia Romano, especializada em Educacido de
Adultos e com larga experiéncia como formadora de Linguagem e Comunicagdo em
cursos EFA e no Centro Novas Oportunidades, apoiada pela equipa de Consultoras,
Olivia Santos Silva e Margarida Ribeiro. Os conteudos presentes neste manual sédo o
resultado de anos de reflexao, pesquisa e dedicacdo a educagao de adultos, resultando
em documentos, na maior parte dos casos, inéditos e fruto da sua criatividade e do
dominio da metodologia.



OBJecTivos bo MaNuAL

O presente manual tem como objectivos:

= Aperfeicoar as competéncias de oralidade, leitura, escrita e linguagem nao verbal, dos
adultos, tendo em vista a sua progressao escolar para o nivel B3;

= Incentivar a reflexdo dos adultos em torno de situagdes do quotidiano, a partir do
lancamento de desafios e propostas de trabalho, com vista a formulagao de opinides e
de sentido critico;

= Apoiar as equipas formativas na construgdo de materiais contextualizados, seguindo a
metodologia prépria da educacéo de adultos, no desenvolvimento de competéncias na
area de linguagem e comunicacao;

= Apoiar os adultos que, de forma autébnoma, pretendam desenvolver competéncias nesta
area, servindo de instrumento de apoio e validagao das aprendizagens.

PuBLIcO- ALvo
Os destinatarios deste manual podem ser:

= Formandos que se encontrem a frequentar cursos de Educacdo e Formacado de
Adultos ao nivel do B3, mediante as devidas adequag¢des e adaptagdes as necessidades
especificas de cada grupo. Os materiais do manual poderéo servir para apoiar as equipas
formativas na constru¢gdo dos materiais devidamente contextualizados;

= Formandos das acg¢des de curta duragdo, no ambito do despacho n° 99937/2007, ao
nivel das formagdes complementares para a certificagcdo de competéncias, pelo processo
de RVCC para o nivel B3;

= Adultos que se encontrem no processo de certificacdo de competéncias e que, de
forma autdonoma, pretendam validar, aprofundar e consolidar as suas competéncias, com
vista a certificacdo de nivel B3;

» Formadores que integram as equipas pedagodgicas dos cursos EFA, dos CNO ou das
acgoes de curta duragéao.

ComMo ESTA ORGANIZADO 0 MANUAL

O manual inicia com a Nota Introdutéria, na qual se fundamenta a necessidade do
presente projecto. De seguida, e com o intuito de precisar a sua intencionalidade, sdo
apresentados os objectivos do manual de Linguagem e Comunicagao e o seu publico-
alvo.

Entrando ja no corpo deste recurso, apresenta-se um Roteiro que tem como propdsito
orientar o seu utilizador, no manuseamento do mesmo e na apropriacao da sua estrutura,



bem como na l6gica técnico-pedagogica associada a mesma.

Logo de seguida e por forma a obter uma visédo transversal do conteudo do manual,
surgem os Quadros Orientadores, auxiliares que conduzem a leitura horizontal de cada
uma das actividades propostas no manual.

Inicia entdo o Tema de Vida - Trabalho e Emprego, acoplado a Unidade de Competéncia
Ajuntamente com um conjunto de Desafios e Propostas de Trabalho, como também de
uma galeria de audio materializada num CD anexo ao manual que possibilitara ao adulto
ouvir e interpretar enunciados orais de naturezas diversas. Finalizado a abordagem ao
Tema de Vida, o adulto é convidado a iniciar um processo de reflexao, procedendo a sua
auto-avaliagao.

Segue-se 0 Tema de Vida - Saude, acoplado a Unidade de Competéncia B estruturado
a partir de um conjunto de Desafios e Propostas de Trabalho. No final, o adulto &
novamente convidado a iniciar um processo de reflexdo, procedendo a sua auto-
avaliagao.

Esta estrutura repete-se ao longo dos Temas de Vida Comunidade (aborda a Unidade de

Competéncia C) e Direitos Humanos (aborda a Unidade de Competéncia D).

A para e passo que o adulto se coloca perante os desafios € remetido para a secgao
Utilitarios onde encontrara uma bateria de documentos que poderéo auxilia-lo perante a
dificuldade ou simplesmente que poderao ajuda-lo a completar o seu entendimento.

Por fim, a secgao das solugbes podera ajudar o adulto a confirmar as suas ideias e
raciocinios, ja que na maior parte dos casos sao meras orientagdes e sugestoes.

O manual conclui com a apresentacgao da bibliografia que esteve por detras da concepgao
do manual de Linguagem e Comunicacgao.



AO ADULTO/FORMANDO/CIDADAO

SONIA ROMANO

A equipa pedagédgica da Consultua traz a luz do dia um conjunto de materiais pe-
dagdgicos criados especialmente para si, um adulto com experiéncia de vida, com
interesses, com preocupagdes, com motivagdes, com valores e crengas.

De uma forma geral, pretendemos que, através dos Desafios e das Propostas de Tra-
balho, possa reflectir sobre assuntos complexos, participar na formulacéo de opinides,
resolver problemas, envolver outros participantes e, claro, desenvolver competéncias
pelo caminho.

Participar activamente no seu processo de formacéao, ou de auto-formacéao, € o ob-
jectivo desta construcado pedagogica. Pretendemos que estes recursos |he permitam
aprender a aprender, saber-fazer, saber-ser, mas também, e sobretudo, querer-fazer.

E igualmente nossa pretensao que esta experiéncia lhe permita uma melhor preparagao
para fazer face aos desafios futuros. Queremos participar no seu desenvolvimento...
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LiNGUAGEM E CoMUNICACAO - DA COMUNICAGAO A EXPRESSAO B3

Tema de Vida: Trabalho e Emprego
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LiINGUAGEM E CoMuNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO B3

Tema de Vida: Trabalho e Emprego

O emprego: que novos desafios nos sao colocados?

REFLECTINDO...

«E um facto que uma mulher para ndo ser discriminada no mercado de trabalho, tem
que abdicar da familia. Numa grande empresa n&o se pode dar ao luxo de constituir uma
familia, porque nao ha politica, nem mentalidade enraizada para a conciliagdo da vida
familiar com a profissional. Mas a vida é feita de escolhas e eu tinha necessidade de
ter a minha familia». Ana Isabel, 31 anos, casada, dois filhos, farmacéutica no hospital
Pulido Valente. Ja recusou empregos com salarios mais elevados e melhores condigdes
de trabalho.

De alguma forma, o mundo do trabalho parece estar a provocar mudancgas nas relagdes
sociais, nomeadamente, no contexto da vida privada. A seu ver, 0 que perdemos e o
ganhamos com estas mudancgas?

OPINANDO...

LC3A1 / IDENTIFICAR AS INTENCOES E CARACTERISTICAS DE UM ENUNCIADO ORAL COM VISTA A UMA RETROACCAO

ADEQUADA

VIDA PROFISSIONAL E/OU VIDA PRIVADA?

Ensino e Formacgdo Profissional, Lda

N

O
.(g/consultua



LiINGUAGEM E CoMuNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO B3

Tema de Vida: Trabalho e Emprego

PRoOPOSTA DE TRABALHO

O profissional e/ ou o privado?

Sem duvida que muitas vezes a vida profissional acaba por interferir na vida privada. Es-
tas situagdes podem representar necessidades, mas também opg¢des de vida. Convida-
mo-lo a testemunhar o caso de Isabel Meirelles, Presidente da Agéncia para a Qualidade
e Segurancga Alimentar.

Para tal recorra ao CD ( Galeria Audio) e oica a faixa intitulada Entrevista.

ApoOs esta entrevista, com que ideia ficou desta mulher?

Na grelha que se segue vai encontrar cinco palavras que a entrevistada utiliza ao longo
do seu discurso. Tendo em conta o contexto, isto €, o momento em que sao ditas, expli-
que o seu sentido.

Flexibilidade

Desafios

Perfeccionista

Carreira

LC3A1 / IDENTIFICAR AS INTENCOES E CARACTERISTICAS DE UM ENUNCIADO ORAL COM VISTA A UMA RETROACCAO
ADEQUADA




LiINGUAGEM E CoMuNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO B3

Tema de Vida: Trabalho e Emprego

Ao longo da entrevista, Isabel Meirelles distingue claramente a sua vida profissional, da
sua vida pessoal. Como vé ela a sua vida pessoal:

No passado:

No presente:

No futuro:

Imagine que lhe poderia colocar trés questdes. Que questdes colocaria?

f1 N\
\ J
(2 N\
\ J
f3 N\
- J

(Entrevista transcrita na sec¢@o ®= UTiLITARIOS - Doc. 1 - A ENTREVISTA A IsABEL MEIRELLES,

PRESIDENTE DA AGENCIA PARA A QUALIDADE E SEGURANGA ALIMENTAR )

PosTo IsTO...

O documento que acabou de analisar € um enunciado oral

a que damos o nome de entrevista. Género de discurso
muito comum na televisao, radio, jornal, enfim, nos 6rgaos
de comunicagao social. O objectivo principal de uma entre-

vista é sempre a busca directa de informagdes. Pressupoe
um entrevistador, que & também um mediador, e, claro,

LC3A1 / IDENTIFICAR AS INTENCOES E CARACTERISTICAS DE UM ENUNCIADO ORAL COM VISTA A UMA RETROACCAO

ADEQUADA

Ensino e Formacgdo Profissional, Lda

N

O
'(g/consul’rua




LiINGUAGEM E CoMUNICACAO - DA COMUNICAGAO A EXPRESSAO B3

Tema de Vida: Trabalho e Emprego

um entrevistado. As informagdes sao obtidas através de perguntas e respostas numa
linguagem corrente. E esperado que o entrevistado revele verdades sobre determinado
assunto com interesse publico.

Todavia, hoje em dia, existem muitas figuras publicas que se servem da comunicagao
social e da técnica de entrevista para fazer revelagbes polémicas a que ja nos vamos
habituando. Como tal, e face a este tipo de discurso, o nosso sentido critico deve estar
cada vez mais apurado...

Confirme as suas respostas na seccdo . ° SoLUGOES

LC3A1 / IDENTIFICAR AS INTENCOES E CARACTERISTICAS DE UM ENUNCIADO ORAL COM VISTA A UMA RETROACCAO

ADEQUADA



LiINGUAGEM E CoMuNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO B3

Tema de Vida: Trabalho e Emprego

42 RYDEsAFIO

* Quem assegura e como se garantem os direitos dos trabalhadores?

REFLECTINDO...

A Constituigdo portuguesa reconhece “aos trabalhadores a liberdade sindical, con-
dicao e garantia da constru¢ao da sua unidade para a defesa dos seus direitos e inter-
esses” (artigo 55.°, n.° 1)

a) Explique este extracto da Constituicdo portuguesa por palavras suas.

b) Como podemos, entao, definir um sindicato?

LC3A2 / PRODUZIR ENUNCIADOS ORAIS DE ACORDO COM A FINALIDADE E A TIPOLOGIA DEFINIDA
LC3A4 / PLANEAR A ORALIDADE DE ACORDO COM A INTENCIONALIDADE DO DISCURSO E A AUDIENCIA

REIVINDICAR DIREITOS
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Tema de Vida: Trabalho e Emprego

PRoPOSTA DE TRABALHO

O ARAUTO SINDICALISTA
Ao longo da histéria, os sindicatos assumiram-se como um escudo de defesa dos
trabalhadores, unindo-se em prole dos seus interesses e reivindicacdes. Sao o exemplo
maximo da expressao “ a unido faz a forga”.
Em Portugal, existem duas centrais sindicais: a Confederagao Geral dos Trabalhadores
(CGTP) e a Uniao Geral dos Trabalhadores (UGT). Sao elas que mobilizam, em tempo
de contestacao, os trabalhadores e os orientam nas suas accoes.
Eis um exemplo da sua accgéo:

“Cartao Vermelho” ao Governo

Dirigente da CGTP diz que a greve geral é uma exigéncia de mudanga

A CGTP mostrou hoje “um cartdo vermelho” ao Governo ao marcar uma greve
geral para 30 de Maio, exigindo mudangas politicas que garantam aos portugueses
melhores condigdes de vida e de trabalho, noticia a Lusa.

“Esta greve geral € um cartdo vermelho ao Governo, com o qual exigimos uma
mudanca de rumo para as politicas economicas e sociais e para o pais”, disse o
secretario-geral da CGTP, Manuel Carvalho da Silva, ao anunciar a paralisagao na
intervencao de abertura do Plenario Nacional de Sindicatos da Intersindical.

A intervencgdo, que durou mais de meia hora, foi de imediato interrompida pelos
aplausos, de pe, dos cerca de 700 sindicalistas que participaram no Plenario, 6rgao
maximo entre congressos, que devera ratificar a proposta de greve no final dos
trabalhos.

“Esta luta sera de todos os trabalhadores, vamos fazer o nosso melhor para
concretizar uma grande greve no dia 30 de Maio”, exortou Carvalho da Silva.

O secretario-geral da Inter explicou detalhadamente aos sindicalistas presentes os
seis motivos que levaram o Conselho Nacional a avancar com a proposta de greve
geral.

Razoes da paralisagao

O agravamento da precariedade no sector publico e privado, “as violentas politicas
sociais” a “cada vez mais injusta distribuicdo de riqueza” a par de um insuportavel
aumento do custo de vida, a tentativa patronal de liberalizar os despedimentos e
a desregulacao laboral e as linhas fundamentais da politica econémica e social
seguida pelo Governo s&o os motivos apresentados para a tomada de decisao.

Segundo Carvalho da Silva, o aumento da precariedade tem levado ao aumento do
desemprego e a perda dos salarios e de direitos individuais e colectivos.
Considerou que a revisdo do Codigo do Trabalho e a criagdo da figura da
flexiseguranga consubstanciam um ataque patronal, que pretende a liberalizagao
dos despedimentos e da desregulamentagéo.

LC3A2 / PRODUZIR ENUNCIADOS ORAIS DE ACORDO COM A FINALIDADE E A TIPOLOGIA DEFINIDA
LC3A4 / PLANEAR A ORALIDADE DE ACORDO COM A INTENCIONALIDADE DO DISCURSO E A AUDIENCIA
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Carvalho da Silva disse que os portugueses nao podem suportar mais as condigoes de
vida que lhes tém sido impostas e por isso tém protestado e vao protestar ainda mais.
Lembrou que um quarto dos trabalhadores portugueses estao em situagcéo de pobreza e
um tergo desses estao no activo. “ O que os trabalhadores querem é trabalho remunerado
de forma justa e com direitos e deveres e ndo promessas de apoio que nao se vao
concretizar”, disse.

Portugal Diario (2007), “Cartédo Vermelho” 18 de Abril. Pagina consultada a
28 de Abril de 2007 http://www.portugaldiario.iol.pt/noticia.php?div—_id=291&id=798873

Imagine-se um sindicalista activo que pretende mobilizar a sua comunidade para participar
na greve anunciada na noticia. A sua tarefa consiste, assim, em transmitir a mensagem
presente na mesma. Para tal, devera trabalhar o seu conteudo, eliminando determinadas
partes que sao proprias de uma noticia escrita, e transforma-lo num discurso oral. Sirva-
-se do espago que se segue para planificar a sua intervengao.

(Se necessario, recorra a secgao UTILITARIOS, DOC.2 — PLANEAR UM DISCURSO ORAL)

Principio

<
@
2.

=

LC3A2 / PRODUZIR ENUNCIADOS ORAIS DE ACORDO COM A FINALIDADE E A TIPOLOGIA DEFINIDA
LC3A4 / PLANEAR A ORALIDADE DE ACORDO COM A INTENCIONALIDADE DO DISCURSO E A AUDIENCIA
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Agora que ja planificou o seu discurso, reveja a sua finalidade:

Objectivo:

Publico-alvo:

Chegou a hora de verbalizar, ou seja, de dizer o que produziu. Por que tom de voz opta-
ria? Por que ritmo? A sua voz transmitiria o apelo, ou resignagao?

Reflicta em trono desta questdes, reuna um “publico” e faca a experiéncia... para testar
a sua eficacia, espere pelos comentarios da sua assisténcia, pois estes serdao o espelho
do seu desempenho!

PosTo IsTO...

Qualquer acto de comunicagao tem por detras um objectivo bem definido, uma intengao.
E por isso que a nossa forma de dizer varia tanto de contexto para contexto, de intengdo
para intencdo. Na actividade que acabou de concretizar, tratava-se de fazer um apelo a
um conjunto de pessoas. Como tal, tratou de ser convincente e entusias- R
tico, moldando o seu tom de voz e ritmo a estas caracteristicas. A verdade
€ que o som da nossa voz precede as palavras. Por ele, podemos irritar
ou cativar o auditorio, por isso, € importante estarmos conscientes do seu

impacto.
Além da voz, quando estamos a falar, ndo nos devemos esquecer de outros aspectos

como sao o gesto e o olhar, permitem mobilizar a aten¢éo do publico...

“A vista chega antes das palavras. A crianca vé e olha antes de falar”, Berger, 1972.

LC3A2 / PRODUZIR ENUNCIADOS ORAIS DE ACORDO COM A FINALIDADE E A TIPOLOGIA DEFINIDA
LC3A4 / PLANEAR A ORALIDADE DE ACORDO COM A INTENCIONALIDADE DO DISCURSO E A AUDIENCIA
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EVOLUC}AO TECNOLOGICA — PARA O BEM E PARA O MAL ...

Como podemos responder as exigéncias impostas pela evolugéo
tecnolégica? O que € preciso mudar?

REFLECTINDO...

Observe a imagem que a seguir Ihe propomos:

Ensino e Formac&o Profissional, Lda

w

O
.(g/consultua

Comente-a, exprimindo o que ela lhe transmite.

REFLECTINDO...

Identifica-se com a imagem? Porqué?

LC3A3 / DISTINGUIR FACTOS DE OPINIOES, AO NIiVEL DA INTERPRETACAO E DA PRODUCAO ORAL.
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PROPOSTA DE TRABALHO

OPINANDO A PARTIR DOS FACTOS

Apos este pequena reflexdo, recorra ao CD ( GaLeria Aubio) e oica a faixa intitulada

Info-exclusao.

A evolugao tecnologica €, sem duvida, uma realidade cada vez mais presente no nosso
quotidiano pessoal, social e profissional. No capitulo das tecnologias os ditados populares
0 saber ndo ocupa lugar ou até morrer aprender, tém toda a razao de ser e grande
actualidade.

O discurso que acabou de ouvir, pretende, no entanto, alertar-nos para uma situagcéao que
a autora intitula de info-exclusé&o.

Tendo em conta o contexto, o que |he parece ser um info-excluido?

O discurso move-se a partir de uma logica de factos e opinides (a este proposito consulte

a secg¢ao “m UTILITARIOS, DOC.2 — FACTO E OPINIAO)

Oica de novo o discurso e transcreva (copie) algumas das passagens que, a Seu Ver,
representam factos e opinides.

Factos Opinides

LC3A3 / DISTINGUIR FACTOS DE OPINIOES, AO NIVEL DA INTERPRETAGAO E DA PRODUGAO ORAL.
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Para finalizar, e tendo em conta os factos, concorda com as opinides da autora do
discurso? Porqué?

(Artigo transcrito na secgdo “m UTILITARIOS, DOC. 4 — INFO-EXCLUSAO)

PosTo IsTO...

Opinar é bastante diferente de apresentar factos. Mas para que a nossa opinido seja
mais solida, fundamentada e, até, respeitada, é desejavel que assente em factos, em
realidades observaveis e passiveis de ser demonstradas.

Como tal, e antes de partir para uma opinido, sobretudo se o
contexto em que se da for de alguma importancia, € necessario
conhecer as realidades, pois por vezes 0 N0OSSO Senso comum,

ou seja, aquilo que damos como certo a partida, é falso...

Confirme as suas respostas na sec¢do > SoLUGOES

LC3A3 / DISTINGUIR FACTOS DE OPINIOES, AO NIVEL DA INTERPRETACAO E DA PRODUCAO ORAL.
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DEsAFIO

O desemprego parece crescer a cada dia: quais serao as causas”?

Tema de Vida: Trabalho e Emprego

OPINANDO...

Observe:

Ensino e Formac&o Profissional, Lda
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Sirva-se da caixa de texto que antecede a imagem e atribua um titulo adequado a
mensagem que o autor pretende transmitir.

LC3A5 / FUNDAMENTAR/ARGUMENTAR OPINIOES PESSOAIS OU DE OUTREM
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PRoOPOSTA DE TRABALHO

UMA OPINIAO POLEMICA

Convidamo-lo, mais uma vez, a recorrer ao CD ( Galeria Audio) para ouvir a faixa
intitulada Causa e efeitos do desemprego.

O que acabou de ouvir € apenas uma opinido, que para alguns pode ser um pouco

controversa... De uma forma muito objectiva, aponta-se o dedo a economia de
mercado.

Concorda com a perspectiva apresentada?

Use este espago para argumentar a sua posigao.

4 )

. J

Deixamos uma sugestdo que podera enriquecer esta proposta: mobilize um conjunto de
pessoas e debata a questao, partilhando o discurso de opinido.

Se necessitar auxilie-se da sec¢ao “= UTILITARIOS, DOC.4 — O DEBATE

(Artigo transcrito na sec¢ao “m UTILITARIOS, DOC.5 — CAUSAS E EFEITOS DO DESEMPREGO)

LC3A5 / FUNDAMENTAR/ARGUMENTAR OPINIOES PESSOAIS OU DE OUTREM
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PosTo IsTO...

Argumentar € fundamentar a opinido, € convencer os outros de que temos razéo,
apresentando provas a luz de um raciocinio coerente e de argumentos consistentes. E
expor um conjunto de dados que levem a uma concluséo.

Melhor do que ninguém para explicar o que € argumentar do que um filésofo:
“Demimnaoaprendereisfilosofia, mas antes comofilosofar, ndo aprendereis pensamentos

para repetir, mas antes como pensar”
Imannuel Kant

LC3A5 / FUNDAMENTAR/ARGUMENTAR OPINIOES PESSOAIS OU DE OUTREM
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AUTO-AVALIAGAO

INSTRUMENTO DE REFLEXAO E AUTO=-AVALIAGAO

Terminada esta unidade, chegou o momento de fazer um balango das competéncias que adquiriu
e/ou aprofundou e reflectir sobre a sua evolugéo. Reveja o seu percurso e sirva-se do instrumento
que Ihe propomos para se autoavaliar, colocando uma cruz no ponto em que se encontra e, no

final, identificando as suas dificuldades para as poder superar.

Unidade de
Competéncia

Competéncias

« Identifico as
intengdes de um
discurso oral.

» Produzo
discursos orais
de acordo com

uma determinada
intengao.

« Planifico
discursos orais,
tendo em conta o

de debate ou

discusséo publica.

~

Sim

Em
parte

Ainda
nao

o
(2}
<
O
Z
Ll
=
11}
o
= :
LC3A . N ] o
tema, a intengéo O 35
Interpretar D —_—
. comunicativa e w -
e produzir . a (@)
) 0 publico-alvo, >
enunciados . Z w
Is adequados ou seja, 0s D
orais ? q destinatarios. "6 o
a diferentes h g
contextos, + Distingo os o O
fundamentando factos das g
opinides opinides, tanto o
ao nivel da o
compreensao, ﬂ_f
como da 8
producao. ()
<
+ Fundamento
e apresento
argumentos
em situagao

Muito

Pouco

Muito
pouco

Principais dificuldades:

LC3A — INTERPRETAR E PRODUZIR ENUNCIADOS ORAIS ADEQUADOS A DIFERENTES CONTEXTOS,

FUNDAMENTANDO OPINIOES
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AUTO-AVALIAGAO
Aspectos que ainda posso melhorar:

O que posso fazer para melhorar:

As competéncias trabalhadas giraram em torno do Tema Trabalho e Emprego. Esta forma
de trabalhar, permitiu-me obter um entendimento diferente sobre esta realidade e apurar
0 meu espirito critico? Porqué?

LC3A — INTERPRETAR E PRODUZIR ENUNCIADOS ORAIS ADEQUADOS A DIFERENTES CONTEXTOS,

FUNDAMENTANDO OPINIOES
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Tema de Vida: Saude

INDICE
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B O papel da doenca na saude 57
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B O ciclo da vida 71
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LC3B / INTERPRETAR TEXTOS DE CARACTER INFORMATIVO, REFLEXIVO, ARGUMENTATIVO E LITERARIO
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A SAUDE NA VIDA

Tema de Vida: Salude

As doencgas de hoje, que desafios nos colocam?

REFLECTINDO...

Como legendar o nosso desenvolvimento a partir de acgdes?

Legende as fases que se apresentam a seguir.

%3‘09,\.\

Infelizmente, nem sempre o percurso se desenvolve desta forma, pois nesta estrada
existem peripécias, contratempos, sendo um deles a doenca... E ai que se apresenta a
Condenacéo Cientifica:

PRoPOSTA DE TRABALHO

ConDENAGAO CIENTIFICA

N&o ha duvida de que a saudade pode matar. Digo-o0 porque conhego aquele extremo
em que, para além do ndo comer e do n&o dormir, a ansia de falar com um ente que nos
morreu € tao intensa e desesperada que permite compreender como outros inventam o
mito da eternidade.

Nao me iludo, é claro, sobre a margem do egoismo desta saudade que ainda me sufoca:
sei perfeitamente que nos alimentamos dos mortos. Nés é que 0s sugamos e os mitifica-
mos; eles nada tém ja a receber de nos.

Tudo principiou ha quatro anos, com a condenacgao, cientifica irrevogavel, pronunciada
pelo médico e de que Ela ndo tomou conhecimento. Tudo fizemos para que até ao fim,

LC3B1 / RELACIONAR OS ELEMENTOS CONSTRUTORES DE SENTIDO NUM TEXTO
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Tema de Vida: Saude

até a evidéncia dos derradeiros dias, pudesse ignorar o caracter irrevogavel da doenca
— e esperar a cura. Falsificamos analises, mentimos, compusemos a mascara da rude-
za chocarreira, que inspira confianca; assumimos um ar de entendimento em medicina,
fugiamos do quarto sé quando ndo podiamos mais, quando a comédia se tornava, do
nosso lado, demasiado atroz.

Ela tinha maos privilegiadas: habeis, exigentes, eram o resultado de uma liga muito anti-
ga de terra e de seda. Quando a vi falhar, pela primeira vez, devido ao tremor de fraque-
za, um trabalho caseiro em que se aplicava; enervar-se, teimar (era horrivel o esforgo

daqueles dedos ja tao débeis, marfinados, em cuja impoténcia se concentrava todo o
sofrimento do mundo), percebi que a agonia n&o tardava.

Nunca aceitei o veredicto. Era sem prazo de execucéo. E eu dilatava-o sempre de ano
para ano. Lemos quase tudo o que existe provavelmente de relatos, experiéncias e con-
jecturas sobre a evolugido da doenca e a descoberta da sua cura, que cheguei a imaginar
proxima.

Urbano Tavares Rodrigues(1996), Estrada de Morrer (com supressoées)

a) O que sentiu a medida que ia lendo o texto de Urbano Tavares Rodrigues?

b) Quem sera a Ela de que se fala no texto?

c) Nao é normal escrever-se “Ela” com letra maiuscula. Que razao havera para que tal
aconteca neste texto?

LC3B1 / RELACIONAR OS ELEMENTOS CONSTRUTORES DE SENTIDO NUM TEXTO
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Tema de Vida: Saude

O texto constréi-se a partir da visdo de uma personagem ligada a “Ela”e divide-se em
trés sentimentos distintos: a saudade, a negacgao e a derrota.

Para ilustrar cada um destes sentimentos, seleccione uma das expressdes do texto que
considera mais marcante:

SAUDADE:

e ~
NEGACAO:

\ Y,

e ~
DERROTA:

\ Y,

Acha que o titulo do texto € adequado?

Dé outro titulo ao texto.

Ao longo do texto ndo nos sao dadas pistas sobre a razdo da doenca d’ “Ela”, mas se o
autor escolhe as palavras “veredicto”, “sentenga”, “condenacao”, poderemos pensar que
a sua doenga € consequéncia de um mau habito que manteve durante algum tempo. Tal

como diria o proveérbio popular: “Quem semeia ventos, colhe tempestades...”

Este raciocinio é-nos permitido pelas palavras “veredicto”, “sentenga”, “condenacgao”,
porque nos transportam para uma outra realidade ou situagao. Qual?

Ao longo do texto o autor utiliza palavras que ndo s&o muito comuns no nosso dia-a-dia,

como por exemplo “débeis”, “marfinados”, “veredicto”, “conjecturas”, “chocarreira”, “irre-
vogavel”, “mitificamos” e “atroz”.

LC3B1 / RELACIONAR OS ELEMENTOS CONSTRUTORES DE SENTIDO NUM TEXTO
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Tema de Vida: Saude

Auxilie-se de um dicionario de Lingua Portuguesa para descobrir o seu significado, ten-
tando, depois, explicar as expressdes em que estas aparecem. (se necessitar auxilie-se
da sec¢do ®m UTILITARIOS , DOC. 7- UTILIZAGAO DO DICIONARIO)

Eis um exemplo:

“Nos € que [...]Jos mitificamos” :

Nos € que tornamos 0os mortos mitos eternos, criando uma representacao ideal da sua

Imagem.

“(...) a condenacéao, cientifica irrevogavel (...)":

“(...) compusemos a mascara da rudeza chocarreira (...)":

“(...) a comédia se tornava, do nosso lado, demasiado atroz.”

“(...) daqueles dedos ja tado débeis, marfinados (...)”

“Nunca aceitei o veredicto (...)"

“Lemos quase tudo o que existe provavelmente de relatos, experiéncias e conjecturas

...y

LC3B1 / RELACIONAR OS ELEMENTOS CONSTRUTORES DE SENTIDO NUM TEXTO
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PosTo IsTO...

Depois de ter trabalhado estas expressdes, experimente ler novamente o texto, decerto

que a compreensao das ideias sera agora mais clara. No entanto, as ditas “palavras difi-

ceis”, nem sempre sdao um obstaculo a leitura, bem pelo contrario. Nao podemos desistir

de um texto, porque ndo compreendemos uma palavra ou outra e alias muitas vezes

o contexto, ou seja, aquilo que esta em torno da “palavra dificil” permite-nos chegar a

conclusoes.

Ja agora fique a conhecer os “Direitos do Leitor” criados pelo autor francés Daniel Pen-

nac:

a) O direito de n&o ler.

b) O direito de saltar paginas.

c) O direito de ndo acabar um livro.
d) O direito de reler.

e) O direito de ler ndo importa qué.

f) O direito de amar os “herdis” dos romances.

g) O direito de ler ndo importa onde.
h) O direito de saltar de livro em livro.
i) O direito de ler em voz alta.

j) O direito de nao falar do que se leu.

Com tantos direitos, ler poderia ser um dever...

Opinando...

In Daniel Pennac(1983), Como um romance

Nao concorda?....

LC3B1 / RELACIONAR OS ELEMENTOS CONSTRUTORES DE SENTIDO NUM TEXTO

Ensino e Formac&o Profissional, Lda

()]

O
-(g/consul’rua







LiNGUAGEM E CoMUNICACAO - DA COMUNICAGAO A EXPRESSAO B3

Tema de Vida: Salude

A % }
B
7
7 )
7, \
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7 \

4

" A saude é também um dever?

REFLECTINDO...

Observe alguns valores médios de alguns sons e ruidos, em decibéis (unidade de medi-
da que aumenta em multiplos de 10):

4 N\
 Conversa em voz baixa: 10 dB

* Rua Tranquila (numa manha de domingo, por exemplo, quando nao ha transito):
40 dB

» Conversa normal: 60 dB
* Ruido do despertador: 80dB
* Moto passando na rua a uma velocidade moderada: 100dB

* Ruido de trafego em horas de ponta, numa zona de circulagdo nado demasiado
intensa: 110dB

* Descolagem de um aviédo a 25 de metros: 130 dB

Carlos Oliveira e Anténio Ramalho, O Consumidor, n° 80, Janeiro de 1999

Reflicta sobre outros sons e ruidos que o
perturbam no quotidiano.

REFLECTINDO...

LC3B2 / SEGUIR O ENCADEAMENTO DAS IDEIAS DE UM TEXTO E ANTECIPAR ESSA SEQUENCIA.

SAUDE E CIDADANIA

Ensino e Formac&o Profissional, Lda

[(8)]

O
.@’consultua



LiINGUAGEM E CoMuNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO B3

Tema de Vida: Salude

PRoOPOSTA DE TRABALHO

O texto que vai poder apreciar a seguir intitula-se: “Cavaleiros de triste figura”.

Que tipo de texto lhe sugere este titulo? Uma carta? Um conto? Uma noticia? Uma
cronica? Ou outro?

Que razoes estiveram na base da sua escolha?

A seu ver, de que “cavaleiros” estaremos a falar?

O texto comeca e acaba assim:

“Nao € bem com o motociclismo desportivo que eu embirro. Se ha pistas para esse efei-
to, se ha circuitos marcados para corridas, pois que cada um corra a sua vontade e que
va assistir o pubico amante de tais competi¢gbes, ha gente para tudo, gostos para tudo.

Eu posso protestar por haver um aeroporto dentro da cidade, mas nao posso calar o
aviao porque ele € util, enquanto a barulheira deste campeaozinho-de-trazer-pela-rua &
perfeitamente inutil, ridicula, perigosa e ... mesmo nada democratica.”

Confirmaram-se as suas hipéteses?

Agora que ja se adiantou algum texto, quem sera o narrador e 0 que o levou a escre-
ver?

LC3B2 / SEGUIR O ENCADEAMENTO DAS IDEIAS DE UM TEXTO E ANTECIPAR ESSA SEQUENCIA.
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Tema de Vida: Saude

Vai agora, a partir da leitura integral do texto, verificar se as hipéteses anteriores se con-
firmam ou nao.

CAVALEIROS DE TRISTE FIGURA

Nao € bem com o motociclismo desportivo que eu embirro. Se ha
pistas para esse efeito, se ha circuitos marcados para corridas, pois
que cada um corra a sua vontade e que va assistir o pubico amante

de tais competi¢des, ha gente para tudo, gostos para tudo.

O que eu afino é com os outros, os de trazer por casa, os de trazer
pelas ruas da cidade e, principalmente, os de trazer pela minha rua.

A ver se nos entendemos, em termos democraticos. E preciso que se diga a esses jo-
vens motociclistas e motoretistas que o seu direito de fazer barulho acaba no direito que
os outros tém ao siléncio, ao repouso, a tranquilidade.

Nao estdo em causa, evidentemente, aqueles que nao tém dinheiro para comprar au-
toméveis e que se deslocam de motocicleta e de motoreta para os seus empregos ou
para as aulas.

Estado, sim, em causa, os meninos desportistas, falsos desportistas, que transformam as
ruas de todos nds em pistas privadas para as suas corridas e acrobacias.

Em causa, todos aqueles que tém essas maquinas barulhentas a custa do suor alheio e
que so pelo barulho se conseguem afirmar.

A esses atletas do motor tem de se dizer que ndo podem perturbar o sono do honesto
cidadao que trabalhou todo o dia, que ndo podem fazer perigar a integridade fisica do
pacifico transeunte, que ha pessoas doentes em casa, que ha simples dores de cabeca
que importa respeitar.

A um destes cavaleiros de triste figura ja procurei dizer coisas destas, mas em vao.
Mandou-me ir calar os avides e escapou-se-me com toda a forca do seu escape. Além
do mais € estupido.

Eu posso protestar por haver um aeroporto dentro da cidade, mas néao posso calar o
aviao porque ele é util, enquanto que a barulheira deste campeaozinho-de-trazer-pela-
-rua é perfeitamente inutil, ridicula, perigosa e ... mesmo nada democratica.

Carlos Pinhao, in Tele-Semana, n.° 171, 1976

LC3B2 / SEGUIR O ENCADEAMENTO DAS IDEIAS DE UM TEXTO E ANTECIPAR ESSA SEQUENCIA.
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Tema de Vida: Salude

Agora que ja conhece o texto na integra, procure concluir sobre o mesmo, isto €, procure,
dizer, por palavras suas qual o motivo que levou o autor a escrever esta cronica em forma
de protesto e os argumentos que ele apresenta para a tornar mais consistente e séria.

PosTo IsTO...

Neste momento, ja leu, ja analisou, enfim ja trabalhou o texto e pdde verificar se as
deducdes e suposi¢des que realizou no inicio da actividade estavam certas. Nao fique
preocupado se nao foi de encontro ao que o texto pretendia transmitir. A verdade é que
enquanto verdadeiros leitores de livros, mas também do mundo, estamos constante-
mente a “ler” e basta-nos por vezes ler o inicio para formular hipéteses, antecipar o texto
e fazer os nossos juizos. No entanto, nem sempre a nossa intuigao de leitores funciona
e € por isso que devemos procurar ir um pouco mais longe na leitura, tornando-se as-
sim cada vez mais perspicaz e habil. N&do se esquega nunca que grande parte da nossa
existéncia se faz pela escrita, logo pela leitura...

LC3B2 / SEGUIR O ENCADEAMENTO DAS IDEIAS DE UM TEXTO E ANTECIPAR ESSA SEQUENCIA.
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O PAPEL DA DOENCA NA SAUDE

Tema de Vida: Salude

A saude de todos, quem a garante?

REFLECTINDO...

[ Anorexia ] [ |

[ Osteoporose | ([ Cancro |

Obrigado a todos os doentes, pois
gracas a eles podemos ter uma
saude melhor!

Vé alguma relagdo entre as imagens apresentadas e este agradecimento?

OPINANDO...

LC3B2 / SEGUIR O ENCADEAMENTO DAS IDEIAS DE UM TEXTO E ANTECIPAR ESSA SEQUENCIA
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Tema de Vida: Salude

PRoOPOSTA DE TRABALHO

Agora que ja reflectiu um pouco em torno da relagdo saude/doencga, convidamo-lo a ler
este pequeno texto.

A SAUDE E A DOENGA

Alguém levanta-se e dirige-se para o Senhor Doutor. A enfermeira examina cuidado-
samente, um a um, os remeédios empilhados em cima da mesa.

Senhor Doutor — (Vendo avangar Alguéem) Outra injecgdo? O desinfectante, depressal
Alguém — Muito obrigado. De maneira nenhuma. Nunca tomo duas no mesmo dia.

Senhor Doutor — (Parando por um momento, com um frasco na m&o) Talvez umas pilu-
lazinhas Ihe fizessem bem.

Vamos interromper o texto...

a) Do pouco que leu até agora, acha que este texto poderia ser representado num palco
perante um publico? Porqué?

Continuando o texto...

Alguém — Nao, € outra a razdo da minha visita. (solene) Senhor Doutor, venho aqui, em
nome de toda a humanidade, protestar contra a doenca.

Senhor Doutor — (Indignado) Ora essa! Protestar contra a doenga!

Enfermeira — (Sempre a remexer nos remédios) Ora essa! Protestar contra a doencal!

Interrompemos novamente...

b) Surge uma nova personagem. Quem ¢é ela?

LC3B2 / SEGUIR O ENCADEAMENTO DAS IDEIAS DE UM TEXTO E ANTECIPAR ESSA SEQUENCIA
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c) Agora ja podera indicar quais sao as personagens.

Continuando ....

Alguém — Exactamente. Tomamos por unanimidade a decisdo de que este estado de
coisas nao pode continuar. Queremos a abolicdo da doenca.

Senhor Doutor — A humanidade endoideceu. Pego-lhe que n&o continue. A doencga é
necessaria. Preciso de ir a correr desinfectar-me.

Alguém — A situacéo é grave, senhor doutor. Ou acabamos com a doenga, duma vez
para sempre, ou hao se sabe a que extremos os micrébios poderao vir a chegar.

Senhor Doutor — O senhor pée em duvida a minha eficiéncia?

Enfermeira — (Indignada) A eficiéncia do senhor doutor?

Alguém — Nao ha tempo a perder. A epidemia cresce.

Senhor Doutor — O que o senhor me esta a propor € um insulto a minha profissao.

Alguém — Quer isso dizer que recusa.

Interrompemos outra vez...

d) O que pretende Alguém?

e) O Senhor Doutor concorda com Alguém?

f) Que razéo apresenta o Senhor Doutor para justificar a sua recusa?

LC3B2 / SEGUIR O ENCADEAMENTO DAS IDEIAS DE UM TEXTO E ANTECIPAR ESSA SEQUENCIA
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Tema de Vida: Saude

Continuando...

Senhor Doutor — Estou pronto a uma pequena concessao. Querem acabar com a doen-
¢a, acabemos com a doenca. Fagamos uma troca.

Eu dou-lhes a doenca, se me trouxerem a saude. Instauremos a saude, meus senho-
res.

Alguém — Nao posso aceitar. A saude € um disfarce da doenga. Queremos acabar com
a doenca.

Senhor Doutor — Nunca! O seu atrevimento pde-me os cabelos em pé. Retire-se.
Alguém — E a sua Ultima palavra?

Senhor Doutor — A ultima.

Alguém — Tem a certeza?

Senhor Doutor — A certezissima.

Alguém — Pense bem.

Senhor Doutor — Ja Ihe disse. (imponente) A ciéncia é inabalavel.

Alguém — Nesse caso, tem que recorrer a rebelido. S6 nos resta o terrorismo.

Senhor Doutor — Recorram aquilo que quiserem. A ciéncia ndo abdicara dos seus prin-
cipios. A doencga é a garantia da saude. A saude é o apogeu da doenga. Caminharemos
para a saude através da doenca.

O Gigante Verde, Manuel Grangeio Crespo

g) Atente na ultima fala do Senhor Doutor. Que querera ele dizer com a expressao “Ca-
minharemos para a saude através da doencga”? Explique por palavras suas.

LC3B2 / SEGUIR O ENCADEAMENTO DAS IDEIAS DE UM TEXTO E ANTECIPAR ESSA SEQUENCIA
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Tema de Vida: Saude
“A saude € um disfarce da doenga” (Alguém)

“A doenca € a garantia da saude” (Senhor Doutor)

Podemos dizer que estas duas afirmagdes (frases) representam a argumentagao ou
ponto de vista das duas personagens. Com qual das duas concorda? Argumente, expli-
cando o porqué da sua escolha.

Recorde o Desafio inicial, nomeadamente, o agradecimento. Com qual das perspectivas
concordara, com a de Alguém ou com a do Senhor Doutor? Porqué?

PosTto IsTO...

Acabamos de fazer um pequeno exercicio de interpretacdo com base num texto que
se constroi a partir de uma discussao entre duas personagens. Ora como em qualquer
discussao, e basta-lhe pensar nas discussdes ou debates que tem no seu dia-a-dia em
casa, no trabalho, no café, etc..., existem diferentes pontos de vista. Para defendé-los
usamos a argumentagdo, 0 mesmo sera dizer que apresentamos razdes para demons-
trar que o nosso ponto de vista é o correcto. Portanto, a finalidade da argumentacgao é
convencer o outro ou os outros.

O exercicio da argumentacgao é util no quotidiano, sobretudo quando se trata de defen-
der os nossos direitos, pois “Quem cala, consente!”... e quanto mais informados, melhor
argumentamos.

Para melhor perceber algumas particularidades sobre o texto dramatico, dirija-se a sec-
¢do “m UTiLiTARIOS, Doc.8 — O TEXTO DRAMATICO

Confirme as suas respostas na sec¢éo ¢, > SOLUGOES

LC3B2 / SEGUIR O ENCADEAMENTO DAS IDEIAS DE UM TEXTO E ANTECIPAR ESSA SEQUENCIA
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Tema de Vida: Salude

DEsAFIO

A saude de todos, quem a garante?

Que conclusao retira destes dois provérbios?

REFLECTINDO...

Conhece algum praticante da medicina popular. Que opinido tem acerca dessa activida-
de?

OPINANDO...

PRoPOSTA DE TRABALHO
O POVO E A CRENGA

A figura do bruxo, curandeiro, médico do povo, santo, e mais outras tantas designacgoes,
€ algo de antigo, muito antigo nas nossas comunidades. Em falta do médico doutor, de
bata branca, recorria-se ao “outro”, mantendo algum secretismo a volta da visita. A ver-
dade, € que ndo é so do passado que se fala, mas sim do presente. A medicina popular
continua a exercer-se tanto nas regides ditas civilizadas, como naquelas mais recondi-
tas. O seu poder esta na sua intemporalidade...

LC3B4 / INTERPRETAR OS REFERENTES ESPACIAIS E TEMPORAIS NUM TEXTO

OUTRAS MEDICINAS...
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Tema de Vida: Salude

Vamos agora conhecer um pouco da experiéncia do Dr° Guilherme:

Tras-os-Montes profundo, anos 60, uma pequena aldeia submersa no vale. Foi aqui que
construimos o nosso ninho. Foi aqui que 0 meu marido se dedicou a estas gentes.

Ele, levava sempre algum dinheiro pelas consultas, mas as pessoas mais necessitadas
nao levava nada, porque tinha pena delas.

Desde novo que mostrou curiosidade pelas ervas do monte e pelo seu poder curativo.
Tudo vinha da terra mae. Nada se perdia, tudo se transformava. O seu avd, homem sabio
naqueles tempos, deixou-lhe um legado invejavel: o seu livro de mezinhas, adivinhagdes
e receitas — que ele considerava um tesouro inestimavel!

Quando estava doente, ele curava-se a si proprio, mas na ultima fase da sua vida teve
que recorrer aos seus colegas, porque o seu problema era muito grave.

Por vezes o0 meu marido deixava de estar comigo e com 0s meus
filhos para ir visitar os doentes. Se de noite o chamavam, ele ia as
vezes que fossem necessarias, mesmo que se tratasse de enfren-
tar uma forga oculta, um espirito conturbado. Durante anos, aten-
deu os pobres num casebre pouco iluminado e discreto, pois nem
todo a gente gostava de ser vista com o meu marido. Preconceito,
talvez...

Eu fui-me habituando a estar sozinha, porque era a nossa vida, tin- Munch, Ansiedade.
ha que sujeitar-me a isso, mas ndo me importava.

O Dr. Guilherme n&o era o unico “médico” da zona, nem sequer sei se era 0 mais procura-
do, apenas sei que ele tinha bastante clientela. Por vezes, o meu marido era tratado en-
tre outros nomes, por “O Santo”, "O Pai do Pobres”, O Bruxo”, eu penso que o tratavam
assim pela sua bondade, pela sua generosidade e por ser tdo bom “médico”.

Para mim a estatua dele esta bem situada, ndo acho mal estar naquele sitio, porque esta
perto de casa e é da maneira que eu o vejo melhor.

Ele era um bom marido e um belissimo pai. Era também um bom “médico”, pelo menos
€ 0 que as pessoas comentam. O meu marido era um bom homem e gostava de fazer o
bem sem interesse, nao era materialista.

Muitos casos tratou e com muito sucesso, mas neste momento ndo me lembro de ne-
nhum, foi ha tanto tempo!...

LC3B4 / INTERPRETAR OS REFERENTES ESPACIAIS E TEMPORAIS NUM TEXTO
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Tema de Vida: Salude

Acabou de conhecer mais uma personagem. Como a caracteriza?

Parece-lhe que o texto esta bem escrito, isto €, existe articulacdo entre os varios para-

grafos?

Propomos-lhe agora que se debruce sobre o texto.

A medida que a esposa do Dr° Guilherme vai descrevendo a vivéncia do seu marido, e

para melhor nos situarmos, vai indicando quando e onde as coisas se passaram.

Assim, e tendo em conta o texto, preencha a tabela que se segue com todas as expres-

sdes que possam referir o espaco ou o tempo da acgao. Repare no exemplo:

Referentes espaciais Referentes temporais

“Tras-os-Montes profundo...”

“Durante anos...”

LC3B4 / INTERPRETAR OS REFERENTES ESPACIAIS E TEMPORAIS NUM TEXTO
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Tema de Vida: Salude

Considerando todos os referentes espaciais que seleccionou, como |lhe parece ser, como
interpreta, o tempo em que viveu este casal?

E o espaco?

PosTo IsTO...

Qualquer acto de comunicagao se torna mais claro para o seu receptor quando esta
alicergado (tal como os alicerces de uma casa) em pilares tempo-
rais e espaciais. O quando e o onde. Sobretudo se esse acto de
comunicagao for uma narragéo...

Os referentes espaciais e temporais permitem-nos localizar a acgao

no tempo e no espaco, facultando-nos muitas mais informagdes e
tornando a mensagem mais clara.

Imagine que um jornalista comunica uma noticia, esquecendo-se de referir onde se pas-
sou e quando se passou... continuaria a ser uma noticia?...

Confirme as suas respostas na seccdo . ° SoLUGOES

LC3B4 / INTERPRETAR OS REFERENTES ESPACIAIS E TEMPORAIS NUM TEXTO
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" A saude todos, quem a garante?

REFLECTINDO...
BD 1
] . DEIXA UM MILKFO DE PESSOAS
A REORGANIZACAO A MAIS DE 45 MINUTOS DO SERVICO
DAS URGENCIAS... DE URLENCIAS MAIS PROXINO.

, FORQUE £ QUE AS PESSOS HAVIAM
TAMBEN NAO VALE DE PRECISAR DE SE ATENDIDAS M MENOS
A PENA ALARMISMOS. DE Y45 MINUTOS? ALGUMA URGENCIA, NAO?

Luis Afonso, Bartoon, in Publico.

Como classificaria o servigo de urgéncias hospitalar da sua localidade?

REFLECTINDO...

GESTAO DA SAUDE

Ensino e Formac&o Profissional, Lda
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Tema de Vida: Salude

Ap0s ter apreciado e reflectido a partir da banda desenhada de Luis Afonso, leia agora
0 seguinte texto:

Texto 2

Uma senhora, que lia o jornal, destacou uma das noticias em voz alta e partilhou-a com
o empregado de balcao referindo que a reorganizagdo das urgéncias tinha deixado um
milhdo de pessoas a mais de 45 minutos do servigo de urgéncias mais proximo. Perante
isto, o empregado de balcdo comentou que também nao valia a pena alarmismos, e
questionou porque € que as pessoas haveriam de precisar de ser atendidas em menos
de 45 minutos, visto que ndo era uma “urgéncia”.

PROPOSTA DE TRABALHO

CONTANDO O QUE O OUTRO CONTOU...

Contar o que o outro disse é uma das nossas actividades diarias, alias € uma das nossas
competéncias. No trabalho, em casa, entre amigos estamos sempre a transmitir conver-
sas que tivemos ou ouvimos.

Tendo em consideracao esta pequena reflexao, atente novamente na BD1 e notexto 2 e
escolha a op¢ao adequada de entre as que se propdem:

BD 1 Texto 2

= Em qual dos textos o narrador dispensa a fala das personagens, falando ele
s0zinho?
* Qual deles usa dialogo, isto €, qual deles reproduz tal e qual a fala das perso-
nagens?
= Em que texto aparece mais sentimento e se usa a interrogacéo, a exclama-

¢ao?
= Em qual deles aparecem verbos do tipo “dizer”, “comentar”, “exclamar...”, se-

guidos de “que”, “se”,...?

= Em qual dos textos as personagens aparecem a falar directamente?

= Em qual dos textos as personagens nao falam directamente?

Em conclusao, faca a correspondéncia:

$» falar directamente ° e discurso indirecto s
$»  falar indirectamente e e discurso directo )

LC3B5 / IDENTIFICAR AS MARCAS TEXTUAIS ESPECIFICAS DOS DISCURSOS DIRECTO E INDIRECTO
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Tema de Vida: Saude

e, por palavras suas, diga o que significa falar em discurso directo e em discurso indi-
recto, dando um exemplo de uma situagcédo do seu quotidiano em que tal acontece.

Falar em discurso directo é ...

Falar em discurso indirecto é ...

Se necessitar de ajuda para resolver esta Proposta de trabalho, dirija-se a secg¢ao da
seccdo ™m UTILITARIOS, DOC.9 — DIRECTA OU INDIRECTAMENTE.

PosTo IsTO...

Discursar directa ou indirectamente é aquilo que fazemos diariamente. Reflicta no sim-
ples acto de transmitir um recado deixado por alguém... sem dar por isso
estd a usar a sua gramatica implicita, aquela que usa por intuicdo. Esta ac- W

tividade permitiu-lhe uma maior consciéncia do acto linguistico, uma reflexdo

Ensino e Formac&o Profissional, Lda
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sobre o proprio uso da lingua.

Confirme as suas respostas na sec¢do -, ° SoLUGOES
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Tema de Vida: Saude

DEsAFIO

O que é ter saude?

REFLECTINDO...

Siegfried Kreutzberg, A Arvore da Vida Indigena, 1999

O que lhe sugere esta imagem?...

REFLECTINDO...

Dé um titulo a imagem.

LC3B6 / INTERPRETAR LINGUAGEM METAFORICA

O cicLO DA VIDA
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Tema de Vida: Salude

PRoPOSTA DE TRABALHO

FALANDO POR IMAGENS...

Leia agora o texto que se segue:

A arvore ergue-se no quintal da casa, como um templo, como um prédio de cimen-
to armado; cresce; os ramos desenvolvem-se para cima, para os lados; depois de
grandes, o peso tomba-os um pouco, lentamente, para baixo; floresce; nascem as folhas
brilhantes e sedosas, frageis, puras, informes, como um raio de prata; criam nervuras que
endurecem, tornam-se rudes e pesadas; dao frutos, sementes, sumos, cores, sabores,
cheiros, saciedade; as flores sonham, adormecem, ficam velhas e instaveis; tombam; e
movem-se; € morrem; caem as folhas; fica a arvore; permanece; anos e anos e estacoes
e séculos; da mais folhas; flores e frutos, sementes, fecundidade; repete-se; e no tronco
aparecem fundas rugas, em que se ocultam os deuses, feiticeiros, visionarios, profetas e
a eternidade; tira-se a seiva; resina; tira-se o casco, a saudade; fica a arvore; cortam as
flores; enfeitam jarras, usam-nas com velha arte; colhem-se os frutos e, enfim, apodrece
a velha arvore; o tronco fende; as folhas caem; ficam os ramos no ar; cortam-se os ramos
despidos, o vento arranca as raizes e é entao que tomba a arvore.

Almeida Faria(1966), A Paixdo

Certamente reparou que o texto ndo tem titulo. Sugira um titulo e justifique a sua es-
colha.

Do que trata o texto?

LC3B6 / INTERPRETAR LINGUAGEM METAFORICA
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Se analisar atentamente a pontuacao, verificara que existe apenas um
ponto final. Todo o texto se baseia numa sucessao de acgdes. Que mo-
tivo estara por detras desta forma de escrever?

Na sua opinido, poderia, esta imagem, estar associada ao texto que leu? Porqué?

A Vida, eis o titulo original do extracto que acabou de analisar. Concorda com este ti-
tulo?

Perante a analise que efectuou, decerto que chegou a conclusédo que o autor utilizou a
arvore como forma de descrever um ciclo, o ciclo da vida de qualquer ser animado ou
ser vivo.

Preencha a grelha seguinte, reescrevendo as frases, mas pensando no homem.

“a arvore cresce”

“os ramos desenvolvem-se”

“nascem as folhas brilhantes e sedosas”

“no tronco aparecem fundas rugas”

“ o vento arranca as raizes e é entdo que | Aidade ou a doencga priva-nos da vida e
tomba a arvore” € entdo que morremos.

LC3B6 / INTERPRETAR LINGUAGEM METAFORICA
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Tema de Vida: Salude

PosTo IsTO...

Em resumo, o texto A Vida vive de dois mundos; 0 mundo imaginario € o mundo real. No
entanto, mal lemos o texto pensamos de imediato na nossa existéncia. Porqué? Porque
o autor faz uso de elementos que existem quer no mundo imaginario, quer no mundo
real. Alias, se pensar na linguagem do dia-a-dia vera que muitas das nossas expressdes
se constroem assim. Repare: “Tens uma saude de ferro”

Perante esta expressao toda a gente compreende que o individuo € saudavel, porque,
tal como o ferro, a sua saude é resistente e duradoura. A este tipo de construgdes damos
o0 nome de Metafora.

Para reflectir:

Bem, quando tu dizes que o céu esta a chorar, o que é que queres dizer?

Que facil! Que esta a chover, pois. o

Bem, isso é uma metafora.

E porque é que sendo uma coisa tio facil, se chama uma coisatio , .

complicada? e

In Il Postino

Dirija-se a secgdo ™= UTiLITARIOS, Doc. 10 - METAFORICAMENTE FALANDO e conhega mais
um pouco desta linguagem imaginaria/real.

LC3B6 / INTERPRETAR LINGUAGEM METAFORICA
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O que devemos fazer para garantir a nossa saude?

REFLECTINDO...

Uma imagem vale mais do que mil palavras....

Considera esta imagem eficaz? Porqué?

LC3B7 / OBTER E JUSTIFICAR CONCLUSOES

EDUCAR PARA A SAUDE
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Tema de Vida: Salude

PRoOPOSTA DE TRABALHO

A ma informagao na saude

Rui Tato Marinho*

Educar para a saude é educar para a cidadania?

A educacéao para a saude é crucial na sociedade actual. Tem sido, no entanto, muito
descurada. Saude, segundo a Organizagao Mundial de Saude define-se como “Bem-
-estar fisico, mental e social e ndo apenas auséncia de doeng¢a”. Uma sociedade nao
sera saudavel do ponto de vista global se ndo estiver bem informada acerca dos factores
de risco que poderao influenciar o aparecimento das diversas doengas e a consequente
perda da “Saude”. A cidadania plena que satisfaca os cidadaos so sera atingida quando
estes forem saudaveis.

Prevencao da doenga e promogao da saude (ou vice-versa) sao os objectivos es-
senciais na educacgao para a saude? O que falta para os fazer vingar entre a popu-
lagao portuguesa?

Os grandes objectivos do Homem como individuo em sociedade sdo, entre outros, o ser

feliz e o viver o maior numero possivel de anos. Logo, o grande objectivo da educagéo
para a saude, € transmitir informagao que vise a promog¢ao da saude e a prevengao da
doenca, de modo que os cidadados vivam muitos e felizes anos. Isto, devidamente en-
quadrado na contingéncia de um sem numero de doengas e do inevitavel e certo enve-
Ihecimento.

A cultura da promog¢ao da saude nao esta muito enraizada na sociedade portuguesa,
de modo que os comportamentos de risco sao frequentemente adoptados em Portugal.
Para tal, contribui ndo s6 a nossa mentalidade como também a forte influéncia (muitas
vezes disfargada) dos media pelos grupos de pressao econdmica e financeira e a falta
de organizacao das autoridades oficiais de saude. Faltam planos estratégicos de ambito
nacional, na verdadeira acepg¢ao do termo, para muitas doengas.

A Medicina moderna e cientifica conhece muito bem as causas da maioria das doencgas
que causam incapacidade ou mesmo a morte. No entanto, os cidadaos estdo pouco (e
mal) informados sobre as doencgas e os comportamentos de risco que os podem conduzir
ao sofrimento e a morte.

Dentre algumas areas passiveis de interesse por parte dos alunos dos ensinos
basico e secundario, como sejam a toxicodependéncia, a preven¢ao rodoviaria,
a sexualidade e os afectos, a alimentacao e/ou os disturbios alimentares, a saude
mental, ha algum que deva merecer especial atengao? Porqué?

LC3B7 / OBTER E JUSTIFICAR CONCLUSOES
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Tema de Vida: Saude

Todos sé&o relevantes. No entanto, se considerarmos que a causa principal de morte
nos jovens sao, a longa disténcia das restantes, os acidentes rodoviarios, é imperioso
abordar os dois comportamentos de risco responsaveis por 90% das mortes na estrada.
Sao eles 0 excesso de velocidade e a condugao sob o efeito do alcool. Relativamente a
perspectiva a longo prazo € fundamental informar e abordar de forma cientifica a alimen-
tacdo, onde o efeito da (des)informacé&o dos lobies € mais notdério. A crescente dupla epi-
demia da obesidade/diabetes tera consequéncias muito nefastas a médio-longo prazo
para a sociedade, com encurtamento significativo da esperanga média de vida, além da
perda da qualidade de vida.

Como educar para a saude? Ha uma so resposta?

A Unica resposta possivel € “organizagao”. A sociedade tem que se organizar e ser infor-
mada das consequéncias dos seus comportamentos e atitudes. Todos somos necessa-
rios para que tal desiderato se atinja: médicos, enfermeiros, farmacéuticos, politicos,
professores, estudantes, jornalistas, agéncias de comunicagao, psicologos, socidlogos,
figuras publicas, comerciantes, industriais, associa¢gdes de doentes, instituigdes religio-
sas, agéncias de publicidade, marketing, etc.

*Gastrenterologista do Hospital Santa Maria, Professor da Faculdade de Medicina de Lisboa

Apss uma leitura atenta da entrevista, obtenha trés conclusdes que considere fundamen-
tais:

12 conclusdo:

LC3B7 / OBTER E JUSTIFICAR CONCLUSOES
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Tema de Vida: Saude

22 concluséo:

s ~
\ Y,
32 concluséo:
e N
\ Y,

Atente agora nestes trés apontamentos:

LCLLLLLLLLLUOLLUO CLLLLLULULLULLULUL O CLLLLLLLULLULOL O

O grande objectivo da educa-
¢ao para a saude, é transmitir
informagéo que vise a promo-

A educagéo para a saude é . , - -
crucial na sociedade actual. ¢ao da salde e a prevencao Todos somos necessarios.
da doenga, de modo que 0s
cidadaos vivam muitos e feli-

Zes anos.

Imagine entao que, a partir da entrevista que leu, das conclusdes que retirou e destes
trés apontamentos, € chamado para estruturar um cartaz de sensibilizagéo para mobili-

zar a sociedade civil em prole da educagao para a saude.

LC3B7 / OBTER E JUSTIFICAR CONCLUSOES
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Encontrara, de seguida, um espago onde podera realizar o cartaz. Nao se esqueca de
seleccionar uma imagem que o podera tornar mais apelativo (recorra a secgdo “'m UTiLI-
TARIOS, Doc. 11- CONSTRUIR UM CARTAZ PUBLICITARIO)

PosTo IsTO...

Agora que ja estruturou o seu cartaz, ndo se esquega que um cartaz tem se de ser acima
de tudo eficaz, quer no aspecto visual, quer na transmissao da mensagem.

Quer verificar a eficiéncia da sua producdo? Mostre-o a alguém e proponha-lhe o de-
safio:

Quais as conclusdes que retira deste cartaz?

E a melhor forma de testar se o seu cartaz se oferece a uma leitura eficaz!

LC3B7 / OBTER E JUSTIFICAR CONCLUSOES
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AUTO-AVALIAGAO

INSTRUMENTO DE REFLEXAO E AUTO=-AVALIAGAO

Terminada esta unidade, chegou o momento de fazer um balango das competéncias que adquiriu
e/ou aprofundou e reflectir sobre a sua evolugao. Reveja o seu percurso e sirva-se do instrumento
que Ihe propomos para se autoavaliar, colocando uma cruz no ponto em que se encontra e, no
final, identificando as suas dificuldades para as poder superar.

Unidade de . i Em Ainda i Muito
. Competéncias Sim . Muito | Pouco
Competéncia parte nao pouco

+ Relaciono os
elementos de um

texto que permitem %
a sua interpretacao S
€ compreensao. LZD
Ll
[
- Sigo o E
encadeamento das =
ideias de um texto. 8 %
m -
a (@)
« Fago juizos sobre > E
as informagées de E o
LC3B um texto. (@) =
Interpretar E (@)
textos de . < o
, + |dentifico e S
caracter - ‘ °
informativo, interpreto os o )
. referentes espaciais —_
reflexivo, ) o
. e temporais num —
argumentativo e D
literario texto. ¢}
' (]
<
+ Distingo o

discurso directo do
discurso indirecto.

* Interpreto
a linguagem
metaforica.

+ Obtenho e justifico
as conclusdes que
retiro de um texto.

Principais dificuldades:

LC3B — INTERPRETAR TEXTOS DE CARACTER INFORMATIVO, REFLEXIVO, ARGUMENTATIVO E LITERARIO
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AUTO-AVALIAGAO

Aspectos que ainda posso melhorar:

O que posso fazer para melhorar:

As competéncias trabalhadas giraram em torno do Tema Satde. Esta forma de trabalhar,
permitiu-me reflectir sobre este assunto e apurar o meu espirito critico? Porqué?

LC3B — INTERPRETAR TEXTOS DE CARACTER INFORMATIVO, REFLEXIVO, ARGUMENTATIVO E LITERARIO
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4. SAIR DA NOSSA COMUNIDADE

Podemos hoje viver fechados na comunidade?

Tema de Vida: Comunidade

OPINANDO...

Desfrute da leitura...

O Mundo?

Nao sabes nada do mundo. Nao entendes de politica, nem de economia,
nem de literatura, nem de filosofia, nem de religido. Herdaste umas cen-
tenas de palavras praticas, um vocabulario elementar. Com isto viveste

e vais vivendo. Es sensivel as catastrofes e também aos casos de rua,
aos casamentos de princesas e ao roubo dos coelhos da vizinha. Tens
grandes odios por motivos de que ja perdeste a lembrancga, grandes

dedicacgdes que assentam em coisa nenhuma. Vives. Para ti a palavra Vietham é apenas
um som barbaro que nao condiz com o teu circulo de légua e meia de raio. [...] Transpor-
tas contigo o teu pequeno casulo de interesses. E, no entanto, tens os olhos claros e és

o
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alegres. O teu riso € como um foguete de cores. Como tu, nao vi rir ninguém.

Estou diante de ti, e ndo entendo. Sou da tua carne e do teu sangue, mas néo entendo.
Vieste a este mundo e ndo curaste de saber o que € o Mundo. Chegas ao fim da vida, e
o Mundo ainda é, para ti, 0 que era quando tu nasceste: uma interrogagao, um mistério i-
nacessivel, uma coisa que nao fazia parte da tua heranca: quinhentas palavras, um quin-
tal, a que em cinco minutos se da a volta, uma casa de telha-va e chio de terra batida.

(...)

José Saramago(1986), Deste Mundo e do Outro (com supressoes)

LC3C1 / ORGANIZAR UM TEXTO DE ACORDO COM AS IDEIAS PRINCIPAIS E ACESSORIAS DO MESMO
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PRoOPOSTA DE TRABALHO

Tendo em atengao o desafio proposto inicialmente, bem como a sua opinido, dé conti-
nuagao ao texto de Saramago, acrescentando os paragrafos necessarios para exprimi-
-la.

(N&o se esqueca de continuar no registo do narrador: escrever na 12 pessoa — “eu’,
dirigindo-se a um “tu”.)

LC3C1 / ORGANIZAR UM TEXTO DE ACORDO COM AS IDEIAS PRINCIPAIS E ACESSORIAS DO MESMO
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PosTo IsTO...

A personagem apresentada por Saramago € uma figura alheia ao Mundo, vive confinada
a sua comunidade, a sua realidade. Tudo o que ela necessita esta concentrado naquele
pequeno espagco fisico e social. Dai que a palavra necessidade assuma significados bem
diferentes para cada um de nés... A necessidade advém do nosso conhecimento: quem
menos conhece, menos necessita.

Fernando Pessoa sabia disso...

Ela canta, pobre ceifeira

Ela canta, pobre ceifeira,
Julgando-se feliz talvez;

Canta, e ceifa, e a sua voz, cheia
De alegre e an6énima viuvez,

Ondula como um canto de ave
No ar limpo como um limiar,

E ha curvas no enredo suave
Do som que ela tem a cantar.

Ensino e Formac&o Profissional, Lda

Ouvi-la alegra e entristece,

Na sua voz ha o campo e a lida,

E canta como se tivesse

Mais razdes pra cantar que a vida.

o
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Ah, canta, canta sem razao!

O que em mim sente sta pensando.
Derrama no meu coracéao

A tua incerta voz ondeando!

Ah, poder ser tu, sendo eu!
Ter a tua alegre inconsciéncia,
E a consciéncia disso! O céu!
O campo! O cancdo! A ciéncia

Pesa tanto e a vida é tao brevel!

Entrai por mim dentro! Tornai
Minha alma a vossa sombra leve!
Depois, levando-me, passai!

HarPARD, CEIFEIRA. 2005.

(Athena, n° 3, Dezembro de 1924)

LC3C1 / ORGANIZAR UM TEXTO DE ACORDO COM AS IDEIAS PRINCIPAIS E ACESSORIAS DO MESMO
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" Viver em comunidade — para o bem e para o mal?

REFLECTINDO...

Observe:

Que sentimentos e palavras Ihe ocorrem quando observa estas imagens?

LC3C2 / RESUMIR UM TEXTO A SUA INFORMAGAO/MENSAGEM ESSENCIAL

DISCRIMINAC}AO DA COMUNIDADE
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Tema de Vida: Comunidade

PRoOPOSTA DE TRABALHO

A COMUNIDADE FEITA NOTICIA...

Ciganos sao os mais discriminados

Portugal nao é considerado um pais racista. Mas o relatério da Comissao Europeia
contra o Racismo e a Intolerancia mostra que ha casos de discriminagao. E a co-
munidade cigana é a mais afectada.

As dificuldades de relagdo com a populagéo e autoridades fazem da comunidade cigana
a mais discriminada em Portugal, segundo o relatério da Comissao Europeia contra o
Racismo e a Intolerancia (ECRI), apresentado esta segunda-feira, dia 12.

Segundo o responsavel, pelo érgéao independente do Conselho da Europa, Marc Ley-
enberger, «0 acesso a educacao e a estudos superiores, a descriminagdo comer-
cial aos servigos publicos, a habitagdo, bem como a possibilidade de exercer uma a-
ctividade economica continuam problematicos para» as comunidades ciganas. Tudo
isto é encarado como «um dos aspectos negativos mais marcantes» deste relatorio.
Durante a conferéncia de imprensa, no Centro Nacional de Apoio ao Imigrante, Marc
Leyenberger afirmou que embora «persista um ambiente propicio para o racismo, base-
ado em preconceitos e esteredtipos que sao alimentados pela falta de conhecimento do
outro», os varios «esforgos e melhorias significativas em varios campos salientados no
relatério precedente» fazem com que Portugal ndo seja considerado «um pais racista».

As melhorias visiveis, a nivel do direito administrativo e do Cédigo de Trabalho, que
proibem a discriminacg&o racial, bem como a criagdo de uma unidade de apoio a vitima
para imigrantes ou minorias (UAVIDRE), foram fruto do trabalho do Alto-Comissario para
a Imigragao e Minorias Etnicas (ACIME) e das importantes medidas e apoio do governo,
nestas areas.

Leyenberger destacou, ainda, a importadncia da criagcdo do Observatorio de Imi-
gracéao (Ol), para se obter um maior conhecimento sobre a realidade da imi-
gragdao e «apanhar os problemas onde estes existem e transmiti-los aos
servicos competentes». Salientou também a melhoria dos Servigos de Es-
trangeiros e Fronteiras, que se apressou na resolugdo de dossiers pendentes.
No entanto, ha alguns aspectos negativos, que precisam ser alterados, uma
vez que ainda existem pontos mencionados no relatério anterior do ECRI,
que nao foram resolvidos. Para o responsavel europeu «é preciso lutar con-
tra um certo laxismo do Governo e as leis existentes tém de ser aplicadas».
Outro aspecto relevante que este responsavel europeu diz faltar, em Portu-
gal, € uma maior sensibilizagdo por parte das autoridades, da policia e dos jui-
zes, «para O problema do racismo em Portugal». «E necessario que os imi-
grantes e as minorias étnicas confiem na Justica e nos representantes da Lei».
Das principais conclusdes deste relatorio destacam-se, a necessidade da existéncia de
«uma verdadeira politica de imigragao» para todos, que contenha a «integragao de todos
os servicos». As autoridades devem estar atentas e sensibilizadas para este facto, do
mesmo modo que o «grande publico» também deve lutar contra a discriminagao racial e
a intolerancia, pois s6 assim se criardo beneficios para uma sociedade multicultural.

Visaoonline (2007), “Ciganos sao os mais discriminados”, 13 de Fevereiro. Pagina consultada a 22 de
Fevereiro de 2007, http://visaoonline.clix.pt/default.asp?CpContentld=332813
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Concorda com a afirmagao que da o titulo a noticia? Porqué?

OPINANDO...

Agora que ja leu a noticia, resuma as ideias essenciais, seguindo os tdpicos apresenta-
dos:

(se necessitar recorra a secgdo ™= UTILITARIOS, DOC.12 — REDUGAO DE TEXTO, onde encon-
trara alguns truques relacionados com a redugéo de texto).

= Dificuldades sentidas pela comunidade cigana ) O

Ensino e Formac&o Profissional, Lda
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= Razdes que estdo na origem dessas dificuldades

N\
J

©
.

= Melhorias apresentadas

LC3C2 / RESUMIR UM TEXTO A SUA INFORMAGAO/MENSAGEM ESSENCIAL
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(. Falhas )
N\ J
) N

= Necessidades
. J

PosTo IsTO...

Através de cinco tépicos, orientou o resumo das ideias principais da noticia, o que de al-
guma forma Ihe facilitou a tarefa. Muitas vezes, antes de trabalhar um texto, é necessario
organiza-lo segundo uma légica de sub-temas que estruturam a sequéncia das _
ideias no texto. Podera fazé-lo paragrafo a paragrafo, tendo a certeza que “néo aﬁ
perde o fim a meada”!

LC3C2 / RESUMIR UM TEXTO A SUA INFORMAGAO/MENSAGEM ESSENCIAL
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REVITALIZAR A COMUNIDADE

Tema de Vida: Comunidade

Quais as nossas riquezas economicas?

OPINANDO...

Ensino e Formac&o Profissional, Lda
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Vé estas imagens como riquezas de uma comunidade? Porqué?

OPINANDO...

A seguir: Conservar ou nao conservar as riquezas da comunidade?

LC3C3 / SINTETIZAR INFORMACAO
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Texto 1 Texto 2

Linha do Tua vai fechar

O Governo pondera a hipotese de encer-
rar a linha de caminho de ferro que liga
Mirandela a estacéo do Tua.

A linha do Tua, o unico trogo de caminho
de ferro que ainda esta a funcionar no
distrito de Bragancga, faz parte da lista
de corredores ferroviarios que, de acor-
do com o anuncio feito pelo ministro das
Obras Publicas, Transportes e Comuni-
cagoes, Mario Lino, vao deixar de funcio-
nar.

Esta decisdao é fortemente contestada
pelo presidente da Camara Municipal
de Mirandela (CMM), José Silvano, que
garante que vai fazer tudo o que estiver
ao seu alcance para travar a morte dos
transportes sobre carris na regido. O edil
mirandelense sublinha que, se esta de-
cisao se concretizar, termina a possibili-
dade de Tras-os-Montes ter uma ligagéo
por comboio até ao litoral. “Se a linha do
Tua encerrar vamos estar perante a ex-
tincdo da criagao de futuras linhas que
nos levem até ao litoral do Pais”, acres-
centa o autarca.

O encerramento dos corredores fer-
roviarios que restam em Tras-os-Montes
também é contestado pelo grupo de am-
bientalistas “Os Verdes” que se manifes-
tam contra a extingao do transporte “am-
bientalmente mais correcto” e denunciam
0s graves problemas que se irdo verificar
ao nivel da economia regional.

Teresa Batista, Jornal Nordeste(2007)

Comboio na linha do Tua

Uma das formas mais originas de co-
nhecer o Alto Douro é fazer uma viagem
de comboio, em linhas-férreas que ja tém
mais de cem anos. Para fazer este pas-
seio, por uma zona do Alto Douro, tem de
ir primeiro até a Estacao do Tua, onde a
linha de comboio abandona o rio Douro
e se dirige para norte, seguindo o rio Tua
até a cidade de Mirandela. ALinha do Tua
€ uma das mais belas do pais e uma im-
pressionante obra de engenharia, tanto
mais se pensarmos que foi construida ha
mais de um século (1887).

Para colocar a via que corre a pique sobre
fragas altissimas, a linha foi cortada na
rocha a forgca de dinamite. Das janelas do
pequeno comboio, vai ver uma paisagem
de beleza admiravel e austera, feita de
enormes desfiladeiros que comprimem o
leito do rio, algumas dezenas de metros
abaixo. Quando a natureza se suaviza é
sinal de que esta a chegar ao planalto mi-
randés e também ao fim da viagem.

Em Mirandela, nédo deixe de provar a
gastronomia tradicional e sobretudo a fa-

mosa alheira.

www.visitportugal.com(2007)

LC3C3 / SINTETIZAR INFORMACAO
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Tema de Vida: Comunidade

Agora que ja leu os dois textos propostos, complete as seguintes ideias com as palavras
que se encontram a direita:

a) O texto 1 € uma que nos transmite
diferentes face a da Linha do Tua e nos apresenta
0s usados neste debate.
b) O texto 2 é de caracter e , CUjo
objectivo principal & alLinhadoTuae
a regiao.

Depois de perceber as diferengas entre ambos os textos e os seus objectivos, reescreva-
-0s organizando uma sintese em que defenda a conservagao da Linha do Tua. Para tal,
reuna num so texto as ideias essenciais, quer do texto 1, quer do texto 2, podendo tam-
bém exprimir o seu ponto de vista. Dé um titulo a sua sintese.

Para auxilia-lo nesta tarefa podera consultar a sec¢géo ®= UTILITARIOS, DOC.13 — A SINTESE

( )

LC3C3 / SINTETIZAR INFORMACAO

Ensino e Formac&o Profissional, Lda
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Tema de Vida: Comunidade

PosTto IsTO...

Dizer muito com pouco é cada vez mais importante. O poder de sintese
€ hoje uma competéncia indispensavel. O tempo € escasso e 0 mundo
nao espera. Ha que ser eficiente, claro e conciso na transmissao de
informagdo. S6 assim poderemos acompanhar o ritmo alucinante que
se impde quer em contextos profissionais, quer em contextos sociais,
dentro das nossas comunidades.

Confirme as suas respostas na sec¢éo ¢, > SoLUGOES

LC3C3 / SINTETIZAR INFORMACAO
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O FUTURO DA COMUNIDADE

Tema de Vida: Comunidade

O que podemos esperar para o futuro?

REFLECTINDO...

Abrir a nossa comunidade ao mundo. Revitalizar as nossas aldeias. Oferecer o que te-
mos de melhor. Apostar no turismo rural. Qual a sua opiniao sobre este tema?

Ensino e Formac&o Profissional, Lda
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PROPOSTA DE TRABALHO

Preparar o futuro, promovendo as nossas comunidades.

Aldeias

Eu gosto das aldeias sossegadas, As criangas do campo, a0 amoroso

com seu aspecto calmo e pastoril, calor do dia, folgam seminuas,

erguidas nas colinas azuladas, e exala-se um sabor misterioso

mais frescas que as manhas finas de Abril. da agreste solidao das ruas.

Pelas tardes das eiras, como eu gosto Pelas noites de Estio, ouvem-se os ralos
de sentir a sua vida activa e sa! zunirem suas notas sibilantes...

Vé-las na luz dolente do sol-posto, E mistura-se o uivar dos caes distantes
e nas suaves tintas da manhal... com o cantico metalico dos galos.

[...]
Gomes Leal(1875), Claridades do Sul
(com supressodes)

LC3C4 / ADEQUAR OS TEXTOS AS SUAS FINALIDADES, TENDO EM CONTA A PRESENCA OU AUSENCIA DE INDICES DE

MODALIDADE
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Tema de Vida: Comunidade

O poema que se apresenta pretende, de alguma forma, caracterizar o ambiente da al-
deia, do mundo rural, mostrando o seu encanto através dos sentidos daquele que sente
(o Eu).

Aproveite esta descricao para, a partir do mesmo, elaborar um texto publicitario que se-
duza os outros a visitar As aldeias, ou seja, crie uma mensagem que informe, argumente
e apele a visita.

Pode tomar como objecto de consumo o turismo rural.

Seja breve, tente ndo exceder o espago apresentado:

4 )

PosTo IsTO...

Muitas vezes o futuro esta ao nosso alcance, apenas temos que dar um empurrdao ao
presente. Dinamizar 0 nosso espacgo, dar valor ao que € nosso, aproveitar o que de me-
Ihor temos, sdo algumas das solugdes.

A questao do turismo rural € um dos melhores exemplos. No entanto, para que possamos
dar a conhecer a nossa comunidade, ha que fazer uso dos meios que estado ao nosso
dispor, mostrando-se ao mundo através dos jornais, da radio, da televisao, da Internet,

LC3C4 / ADEQUAR OS TEXTOS AS SUAS FINALIDADES, TENDO EM CONTA A PRESENCA OU AUSENCIA DE {NDICES DE
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Tema de Vida: Comunidade

usando quer a linguagem nao verbal — a imagem, a fotografia, quer usando a escrita
apelativa, a escrita que faz nascer o desejo junto do leitor.

Na arte de convencer e seduzir, a escrita aliada a imagem, cons- — —
tituem uma arma irredutivel chamada publicidade, um texto ca-

paz de satisfazer os impulsos, os desejos e as expectativas dos & B
consumidores. Afinal, vivemos na sociedade de consumo... . =

Ensino e Formac&o Profissional, Lda
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VALORES INTEMPORAIS

Tema de Vida: Comunidade

Em que acreditamos, quais 0s nossos valores?

REFLECTINDO...

A nogao de valor(es) é muito variavel, depende da comunidade em que nos inserimos e
também da época. Alias, ja nos habituamos a ouvir dizer que “antigamente é que era...”.
“‘Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades”, dizia o poeta... mas nao havera valores
intemporais, isto €, resistentes a passagem do tempo, tal como a familia, a solidariedade,
a amizade e muitos outros?

OPINANDO...

Ensino e Formac&o Profissional, Lda
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PRoOPOSTA DE TRABALHO

RETALHOS

Tendo por base a reflexao realizada, sirva-se das cinco frases soltas que se apresentam
de seguida e produza um texto narrativo (uma histéria) em que elas se integrem.

Redescobriu o valor da faD
O “homem do mundo” decidiu volt@

Espantado, no dia seguinte, reparou que a familia
se voltou a reunir.

LC3C5 / CONTEXTUALIZAR O ENUNCIADO NO ESPACO E NO TEMPO, DIVERSIFICANDO O USO DOS DEICTICOS
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Tema de Vida: Comunidade

Mas, a noite, quando a mae se despediu de todos,
aconteceu uma coisa extraordinaria.

Encostou-se ao parapeito da janela e ficou a olhar
o entardecer discreto e melancdlico.

LC3C5 / CONTEXTUALIZAR O ENUNCIADO NO ESPACO E NO TEMPO, DIVERSIFICANDO O USO DOS DEICTICOS
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Tema de Vida: Comunidade

PosTo IsTO...

Ao elaborar esta narrativa teve, obrigatoriamente que usar palavras e expressoes tais
como /a, no outro dia, no dia anterior, ali, ..., o que, alias, € usual quando contamos
historias, pois temos a necessidade de explicar onde € que a acgéo decorreu e quando
decorreu. Sao necessidades inconscientes daquele que conta e daquele
gue ouve. Se ndo usarmos estas palavras cujo objectivo é referenciar, en-
tao a informacéo ficara incompleta.

Se, a partir da sua narrativa, o leitor conseguir responder as questoes

“‘quando” e “onde”, entao fez um bom trabalho, pois conseguiu contextuali-
zar a acgao no tempo (quando) e no espacgo (onde)!

LC3C5 / CONTEXTUALIZAR O ENUNCIADO NO ESPACO E NO TEMPO, DIVERSIFICANDO O USO DOS DEICTICOS
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A COMUNIDADE ACTUAL

Tema de Vida: Comunidade

Como de_screvemos a comunidade onde vivemos?
Como foi mudando ao longo dos tempos?

REFLECTINDO....

Ensino e Formac&o Profissional, Lda

Observe esta imagem e dé-lhe um titulo sugestivo.

De seguida, leia o texto proposto.

PRoPOSTA DE TRABALHO

Ao Miguel

@]
@ @’consultua

No seu 4° aniversario

E contra o nuclear, naturalmente

Vais crescendo, meu filho, com a dificil luz do mundo. Nao foi um paraiso, que nao é
medida humana, o que para ti sonhei. S6 quis que a terra fosse limpa, nela pudesses
respirar desperto e aprender que todo o homem, todo, tem direito de sé-lo inteiramente
até ao fim. Terra de sol maduro, redonda terra de cavalos e macgas, terra generosa, agora
atormentada no proprio coracgao; terra onde teu pai e tua mae amaram para que fosses o
pulsar da vida, tornada inferno vivo onde nos vao encurralando o medo, a ambigéo, a es-
tupidez, se nao for deméncia apenas razao; terra inocente, terra atraicoada, em que nem
sequer é ja possivel pousar num rio os olhos de alegria, e partilhar o pédo, ou a palavra;
terra onde o ddio é tanto e tao vil besta fardada e é tudo o que nos resta, esses chacais,

LC3C6 / UTILIZAR O CODIGO ESCRITO DE MODO CORRECTO E COERENTE COM O TIPO DE TEXTO REDIGIDO, COM DIVERSIFI-

CACAO DE VOCABULARIO E ESTRUTURAS FRASICAS
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Tema de Vida: Comunidade

que do saber fizeram comércio tdo contrario a natureza que sé crimes e crimes pariram.
Que faremos nos, filho, para que a vida seja mais que cegueira e cobardia?
Eugénio de Andrade(1984), Poesia e Prosa

O autor do texto mostra-nos um presente e um futuro pouco animador. Concorda com
esta visdo. Porqué?

OPINANDO...

Propomos-lhe que altere o sentido do texto, dando-lhe uma logica positiva, um cariz op-
timista...

AqQui vai uma ajuda...

(se necessitar auxilie-se do dicionario, € uma forma de encontrar vocabulario!)

Vais crescendo, meu filho, com a bela luz do mundo

LC3C6 / UTILIZAR O CODIGO ESCRITO DE MODO CORRECTO E COERENTE COM O TIPO DE TEXTO REDIGIDO, COM DIVERSIFI-

CACAO DE VOCABULARIO E ESTRUTURAS FRASICAS
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Tema de Vida: Comunidade

PosTo IsTO...

Ao alterar o sentido do texto, transformando tudo o que é negativo em reali-

dades positivas, viu-se obrigado a repensar o texto, a repensar as formas de

dizer, a repensar os exemplos adoptados pelo autor. Substituir e transformar,

sao operagoes que implicam competéncias, muito mais se aplicadas ao campo

da escrita. E por isso fundamental que possuamos bastante vocabulario, formas diversas
de dizer. Ler € uma boa estratégia!

LC3C6 / UTILIZAR O CODIGO ESCRITO DE MODO CORRECTO E COERENTE COM O TIPO DE TEXTO REDIGIDO, COM DIVERSIFI-

CACAO DE VOCABULARIO E ESTRUTURAS FRASICAS
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SomMos 0s MESMOS?

Tema de Vida: Comunidade

A comunidade, como foi mudando ao longo dos tempos?

OPINANDO...

Leia atentamente o pequeno texto que se segue:

“A cidade esta repleta de edificios. E a selva de betdo pode tragar-nos de tanta urbani-
dade, isolando-nos de tudo o que nos identifica com o dantes. E que ninguém é exclusi-
vamente urbano, tem sempre uma memoria que é raiz, que é vegetal e precisa de terra.
Dai as saudades subitas da cidade antes de ser plenamente o que € hoje, da cidade dos
recantos e das areas verdes.

Ensino e Formac&o Profissional, Lda

- A arte imobiliaria esta em refazer o recanto em
§ plena muralha de cimento. O sol da primavera?

_ Esta la - "tem ar condicionado”; quatro paredes
caiadas? A la — “140 a 320m?”; p&o e vinho so-

@]
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bre a mesa? A ca — “uma ampla sala com la-

reira”. Afinal o futuro contém o passado. Uma
casa portuguesa € agora “uma torre no centro da cidade”.

FERNANDES, Luis (2005) Escrita perecivel. Edigbes Afrontamento, Santa Maria da Feira. (adaptado)

Acha que podemos realmente comparar a Casa Portuguesa de Amalia Rodrigues com a
torre de cimento no centro da cidade? Porqué?

OPINANDO...

LC3C7 / PROCEDER A AUTO-CORRECGAO E REVISAO DOS TEXTOS PRODUZIDOS
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Tema de Vida: Comunidade

PRoOPOSTA DE TRABALHO

Certo ou errado?

Depois ter realizado este desafio, propormos-lhe melhorar todo o seu percurso. E como?
Simples, fazendo uma revisao de todos os textos que produziu ao longo desta unidade e
por sua vez, fazendo a sua correc¢éo, ou melhor, auto-correcgao, ja que vai identificar e
melhorar possiveis incorrecgdes na sua escrita.

Boa revisao...

Podera usar este espacgo para registar palavras que lhe trazem duvidas, tanto ao nivel da
sua ortografia, como ao nivel do significado. E uma forma de organizar a sua reviséo...

4 )

\_ J

Recorra a secgdo ™= UTILITARIOS, DOC. 16 — INSTRUMENTOS A UTILIZAR NA REVISAO DE TEXTOS,
onde encontrara algumas sugestdes e conselhos.

LC3C7 / PROCEDER A AUTO-CORRECGAO E REVISAO DOS TEXTOS PRODUZIDOS
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Tema de Vida: Comunidade

PosT1o IsTO...

O exercicio de revisado e auto-correcgao € valioso, pois muitas vezes quando nos encon-
tramos em pleno acto criativo de escrita, as ideias invadem-nos de tal forma que sao pro-
jectadas para o papel sem controlo. E neste momento que surgem as gralhas, os erros,
falhas na pontuagao e na acentuacao, confusdes na constru¢ao de frases, etc...

Nao pense que este problema é exclusivo de um grupo que nao tem habitos de escrita,
bem pelo contrario, as grandes obras s&o revistas por equipas de revisores para que
nada falhe quando sairem para a luz do dia. Rever € essencial e o texto
apenas esta concluido quando for revisto ... e néo se esquega que o acto
de auto-correccao revela a maturidade do escritor... por isso se o conseg-
uiu fazer... parabéns.

LC3C7 / PROCEDER A AUTO-CORRECGAO E REVISAO DOS TEXTOS PRODUZIDOS
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AUTO-AVALIAGAO

INSTRUMENTO DE REFLEXAO E AUTO-AVALIAGAO

Terminada esta unidade, chegou o momento de fazer um balango das competéncias que adquiriu
e/ou aprofundou e reflectir sobre a sua evolugéo. Reveja o seu percurso e sirva-se do instrumento
que Ihe propomos para se autoavaliar, colocando uma cruz no ponto em que se encontra e, no
final, identificando as suas dificuldades para as poder superar.

Unidade de o . Em Ainda . Muito
. Competéncias Sim . Muito | Pouco
Competéncia parte nao pouco

+ Organizo os meus
textos de acordo com
as ideias principais
e acessorias dos
mesmos.

* Resumo textos
a sua informagéao
essencial ou
mensagem principal.

- Sintetizo
informacao.

~

ADQUIRI e/ou APROFUNDEI COMPETENCIAS?...
COMO EVOLUI?

+ Adequo os meus
textos a finalidade
LC3C pretendida,
exprimindo, ou n&o, a
minha opinido.

Produzir textos
informativos,

reflexivos e
persuasivos + Contextualizo as
minhas produgdes no
tempo e no espaco.

+ Utilizo o codigo
escrito de modo
correcto e de
acordo com o tipo
de texto redigido,
diversificando o
vocabulario e a
construgao de frases.

+ Procedo a auto-
Correcgao e revisao
dos textos que
produzo.

Principais dificuldades:

LC3C — PRODUZIR TEXTOS INFORMATIVOS, REFLEXIVOS E PERSUASIVOS

Ensino e Formac&o Profissional, Lda
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AUTO-AVALIAGAO

Aspectos que ainda posso melhorar:

O que posso fazer para melhorar:

As competéncias trabalhadas giraram em torno do Tema Comunidade. Esta forma de
trabalhar, permitiu-me obter um entendimento diferente sobre esta realidade e apurar o
meu espirito critico? Porqué?

120

LC3C — PRODUZIR TEXTOS INFORMATIVOS, REFLEXIVOS E PERSUASIVOS
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Tema de Vida: Direitos Humanos

INDICE

B Humanismo na diferenca 125
B O cidadao e os direitos humanos 129
B Adignidade humana 133
B Os outros e a diferenca 137
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HuMmANISMO NA DIFERENCA

Tema de Vida: Direitos Humanos

Por que foi preciso declarar os Direito Humanos?

REFLECTINDO...

Observe:

Ensino e Formac&o Profissional, Lda

Imagem1

| Imagem 2 |

o
@/consul’rua

a) A que tema se poderao ligar estas duas imagens?

b) Aimagem 1 e a imagem 2 pretendem transmitir a mesma mensagem ou, pelo con-
trario, pretendem transmitir mensagens diferentes?

c) Comente cada uma das imagens.

LC3D1 / ADEQUAR O USO DE LINGUAGENS NAO VERBAIS DIVERSAS A CONTEXTOS FORMAIS E INFORMAIS
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Tema de Vida: Direitos Humanos

PRoPOSTA DE TRABALHO

HumANISMO EM PALCO

Depois desta primeira abordagem, recorra ao CD ( GaLerIA Aupio) e oica a faixa intitu-
lada Lagrima de preta.

Usando a linguagem poética, Anténio Gededo da-nos uma licdo de humanismo e de
respeito pela diferenca.

Imagine que tem como tarefa fazer uma recriagdo n&o verbal desta mensagem e apre-
senta-la a um publico, isto €, enquanto o poema € declamado crie uma dinamica de palco
adequada ao mesmo.

Eis alguns elementos sobre os quais se tera de reflectir enquanto encenador desta dra-
matizacao (preencha os 4 campos):

v Personagens em palco

v'Aderecos das personagens

v’ Cenario (recriagdo do espago onde decorre a acgao)

LC3D1 / ADEQUAR O USO DE LINGUAGENS NAO VERBAIS DIVERSAS A CONTEXTOS FORMAIS E INFORMAIS
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Tema de Vida: Direitos Humanos

v MdUsica

Agora que ja seleccionou os varios elementos, ponha a recriagao em pratica!

(Poema transcrito na secgao “m UTiLITARIOS DOC. 15 — LAGRIMA DE PRETA)

PosTo IsTO...

“O mundo inteiro € um palco”, dizia Shakespeare, famoso dramaturgo
inglés, e n&o se enganava...

No nosso dia-a-dia, somos obrigados a encenar, a comportamo-nos

conforme os modelos, os padrdes instituidos, desempenhamos inume-
ros papeis.

Ensino e Formac&o Profissional, Lda
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Na actividade que acabou de realizar, teve a oportunidade de trabalhar uma composigao
simples, mas repleta de mensagens, resultado da engenhosa construgao de significados
conseguida pelo poeta Anténio Gededo. Enriquecé-la, usando a linguagem nao verbal, & 127
um desafio que para ser levado a cabo com sucesso, deve, antes de mais, estabelecer

uma relagao de sentido entre texto e palco, o mesmo sera dizer que a adequacgao entre
ambos é fundamental.

LC3D1 / ADEQUAR O USO DE LINGUAGENS NAO VERBAIS DIVERSAS A CONTEXTOS FORMAIS E INFORMAIS
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Tema de Vida: Direitos Humanos

Os direitos, quem os garante?

OPINANDO...

O CIDADAO E 0S DIREITOS HUMANOS

A & }
[ 7
P )
{ b, \
%,
7
g/ A

Leia o poema que se segue:

Aprender a viver

E a criancga vai aprender a crescer.
Todos temos de a ajudar!

Todos!

Os pais, a escola, todos nos!

E vamos ajuda-la a descobrir-se a si prépria
E os outros.

Descobrir o0 seu mundo,

A sua forga,

O seu amor,

Ela vai aprender a viver

Com ela prépria

E com os outros:

Vai aprender a fraternidade,

A fazer fraternidade.

Isto chama-se educar:

Saber isto € aprender a ensinar.

Matilde Rosa Araujo(1977), Os Direitos da Crianga.

Concorda com o titulo deste poema? Porqué?

Rufino Tamayo

LC3D2 / ANALISAR O USO DE LINGUAGENS NA PLURALIDADE DE MANIFESTAGOES ARTISTICAS
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Tema de Vida: Direitos Humanos

E possivel “aprender a fraternidade”, sem “fazer fraternidade”?

Podera estar o respeito pelos Direitos Humanos implicito na nossa educagéo?

PRrRoPOSTA DE TRABALHO

Poderemos nunca ter lido a Declaragéo dos Direitos Humanos, mas acreditando que o
homem nasce bom, tal como defendia um célebre francés chamado Rousseau, a nao
violagao dos direitos humanos deve, nao sé ser garantida pelas instituicbes, mas tam-
bém pelo homem, cidaddo do mundo. O cumprimento destes direitos inicia com a acg¢ao
individual de cada um de nds, no dia-a-dia. Com pequenos gestos, se fazem grandes
obras...

QUE DIREITOS?

Imagine que o convidam para realizar uma exposi¢ao sobre os Direitos Humanos, uma
exposigcao baseada em obras de arte, isto é, pintura. A cada quadro devera associar um
direito, redigindo um breve comentario sobre o mesmo.

Podera consultar a Declaragcdo Universal dos Direitos Humanos, ou entao, estabelecer
outros direitos, conforme a sua consciéncia de “homem do mundo”. Lembre-se que €&
uma exposicao aberta a comunidade que poderia dar pelo nome de “Educacgao para os
Direitos Humanos”

LC3D2 / ANALISAR O USO DE LINGUAGENS NA PLURALIDADE DE MANIFESTAGOES ARTISTICAS
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Tema de Vida: Direitos Humanos

Diego Riviera, Biblioteca.

Magritte 1926), O Filho do mem.

Comentario:

Comentario:

Comentario:

LC3D2 / ANALISAR O USO DE LINGUAGENS NA PLURALIDADE DE MANIFESTAGOES ARTISTICAS
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Tema de Vida: Direitos Humanos

Comentario:

Matisse, O Céu.

Comentario:

Magritte (1910), A Danca.

PosTo IsTO...

O que acabou de realizar foi um exercicio complexo de adaptacao da linguagem artisti-
ca, neste caso a pintura, a uma mensagem.

132

De facto, a arte € uma linguagem néao verbal que possui tanto ou mais significado que a
linguagem verbal, visto que o seu receptor € ainda mais livre... podemos olhar para um
quadro e concluir inumeras coisas, sendo que todas as visdes poderao estar correctas.
A nossa sensibilidade é muito distinta. Por isso mesmo, vemos pessoas a chorar quando
véem um filme, quando Iéem um livro ou quando olham para uma pintura...
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e A DIGNIDADE HUMANA

Que direitos sdo violados?

Tema de Vida: Direitos Humanos

Leia atentamente a noticia que se segue:

Relatério militar americano: maus tratos a prisioneiros iraquianos sao sis-
tematicos

Um relatério do exército norte-americano sobre os maus tratos a prisioneiros
iraquianos sublinha o aspecto sistematico deste fendmeno, contrariando as afir-
magdes do chefe do Estado-maior das Forgas Armadas dos EUA, general Richard
Myers.

Georges W. Bush pediu ontem ao secretario de Estado da Defesa, Donald Rums-
feld, uma punicdo exemplar para os soldados americanos que participaram nas
torturas “monstruosas e vergonhosas” infligidas aos prisioneiros iraquianos.

“O nosso exército ndo tolerara maus tratos a prisioneiros. As imagens [divulga-
das] sao horrorosas e tais actos sao indesculpaveis”, sublinhou o porta-voz da

Ensino e Formac&o Profissional, Lda

Casa Branca, Scott McClellan, no decorrer da digressao eleitoral do presidente
no Michigan.

O secretario de estado Colin Powell, classificou estes actos como “despreziveis”.

O
& @/consuh‘ua

Pudblico (2004),”Relatério militar americano: maus tratos

a prisioneiros iraquianos sdo sistematicos”, 04 de Maio.
http://dossiers.publico.pt/shownews.asp?id=1192820&idCanal=1122
Pagina consultada a 29 de Abril de 2007

Qual a sua opinido em relagédo aos maus tratos infligidos aos prisioneiros de guerra?

OPINANDO...

Em pleno século XXI, o direito a dignidade humana ¢ violado...
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Tema de Vida: Direitos Humanos

PRoOPOSTA DE TRABALHO

A SIMBOLOGIA DA CENA

ApOs esta breve reflexao, recorra ao CD ( GALERIA AUDIO) e oiga a faixa intitulada O
siléncio é d’ouro.

O que sentiu a medida que ia ouvindo esta pequena narragao?

Do que trata?

A medida que a narragdo avanca, apercebemo-nos da existéncia de alguns elementos
presentes na cena que, de alguma forma, influenciam a sua violéncia.

De seguida, apresentamos uma tabela onde encontrara alguns desses elementos. Tente
preenché-la, explicando qual o seu papel e influéncia na cena.
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Tema de Vida: Direitos Humanos

(Narragéao transcrita na secgao = UTiLITARIOS DOC.16 — O SILENCIO E D’OURO)

PosTo IsTO...

O cenario que analisou € uma situagao extrema, mas, de facto, quando se pretende
convencer alguém argumentando (e nao pela forga!), pode-se manipular as diferentes
linguagens para obter resultados. Basta estarmos atentos ao mundo do espectaculo, aos
concursos musicais, onde muitas vezes as indumentarias falam por si, dizendo muito so-
bre os artistas. Mas e voltando ao nosso cenario extremo de tortura, facilmente podemos
visualizar este cenario e os vultos ... bem como os gestos... a ndo imitar...
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Os OUTROS E A DIFERENCA

A sociedade actual exige reassumir os direitos? Quais?

Tema de Vida: Direitos Humanos

Ocidentais de véu no Islao
Mulheres destapadas sao violadas e linchadas em publico

(...) H& um numero indefinido de estados islamicos onde a importancia do véu
islamico é lembrado a forca de humilhagdes publicas, que vao de linchamentos a
violagdes de grupo. Mulher sem véu, mesmo que ndao mugulmana, € considerada
mulher sem honra.

Asma Lamrabet, médica e escritora marroquina, participou nas jornadas Mulheres
Islamicas e Direitos Civis, realizadas em Madrid e apesar de reconhecer “resistén-
cias femininas na denuncia da opressao”, garante que a luta recolhe o apoio de
muitas mugulmanas. Os sucessivos seminarios contra a violagao de direitos das
mulheres islamicas parecem dar-lhe razdo. Em Margo, numa conferéncia regional
no lémen, representantes de 18 paises arabes discutiram os principais problemas
do mundo arabe feminino, com destaque para o analfabetismo e a violéncia. To-
dos se queixaram de discriminagdes legais e da existéncia de codigos familiares
opressores.

Ensino e Formac&o Profissional, Lda

Sol, 28 de Outubro de 2006, TABU n.° 7, p.57 (adaptado)

Qual a sua opiniao em relacado ao uso do véu islamico nas instituicbes publicas, fora do
contexto arabe?

@]
S @’consultua

OPINANDO...

Concorda com a lei da proibicdo do véu islamico nas escolas francesas? Vé neste acto
uma violagao dos direitos da comunidade islamica?

OPINANDO...
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Tema de Vida: Direitos Humanos

PROPOSTA DE TRABALHO

SimBOLIZANDO

A liberdade religiosa, ligada a questdes culturais e étnicas, foi e é ainda a causa de
graves violagdes dos direitos humanos. De que lado esta a razdo? Havera realmente
direitos humanos universais? Como associa-los com os diferentes padrbes de cultura e
sociedades?

Sao questdes que dariam um debate infindavel, tanto pela sua complexidade, como pela
existéncia de inumeros argumentos.

A par destas questdes, e como viu anteriormente, as sociedades estao repletas de sim-
bolos que falam por si, isto €, comportam uma ideia, um conceito ou significado.

De seguida encontrara alguns simbolos e a sua designag¢ao. Fazendo uso da Internet,
pesquise o seu significado e legende cada um das figuras.

(" Nigab R
N\ Y,
(Buda )
N\ J
( Estrela da David R
N\ J
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Tema de Vida: Direitos Humanos

(Cruz de Cristo )
N\ J
rKippé N
I\ J

PosTo IsTO...

Os simbolos tém sempre uma intengdo comunicativa, se assim néo fosse seriam simples
indicios. E sdo estes mesmos simbolos que por vezes semeiam a discordia entre as
nacdes. Valores e atitudes como a tolerancia, o respeito pela diferengca sao esquecidos
quando o simbolo do outro é desrespeitado ou posto em causa.

Havera forma de parar? Depende de cada um de nds... mas ndo esquegamos o artigo
18 da Declaragao Universal dos Direitos Humanos:

Toda a pessoa tem direito a liberdade de pensamento, de consciéncia e de religido: este
direito implica a liberdade de mudar de religi&o ou de convicgdo, assim como a liberdade
de manifestar a religido, sozinho ou em comum, tanto em publico como em privado, pelo
ensino, pela pratica, pelo culto e pelos ritos.
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AUTO-AVALIAGAO

INSTRUMENTO DE REFLEXAO E AUTO=-AVALIAGAO

Terminada esta unidade, chegou 0 momento de fazer um balango das competéncias
que adquiriu e/ou aprofundou e reflectir sobre a sua evolugéo. Reveja o seu percurso e
sirva-se do instrumento que |he propomos para se autoavaliar, colocando uma cruz no
ponto em que se encontra e, no final, identificando as suas dificuldades para as poder

superar.
Unidade de . . Em Ainda . Muito
. Competéncias Sim ~ Muito | Pouco
Competéncia . parte nao pouco
o
+ Adequo o uso de (7))
linguagens nao verbais g
a diversos contextos. 2
<Ll
] =
» Analiso o uso de L
linguagens artisticas o
LC3D guagens artl : =
Interpretar na transmissé&o de 8 o
. mensagens. )
e produzir W - .
! ] _ u o oF
Inguagem nao * Associo a = > S5¢
a contextos diferentes linguagens IS g I
diVerSiﬁcadOS, a mensagem que E O 8 g
de caracter um dado discurso < o 0O £
o [+]
restrito ou pretende transmitir. =] O:
universal 2
+ Distingo simbolos 2
universais relativos ﬂ_!
a diferentes tipos de 8
linguagem e analiso- (]
os a luz dos valores <
étnicos e culturais.
Principais dificuldades:
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AUTO-AVALIAGAO

Aspectos que ainda posso melhorar:

O que posso fazer para melhorar:

As competéncias trabalhadas giraram em torno do Tema Direitos Humanos. Esta forma
de trabalhar, permitiu-me obter um entendimento diferente sobre este assunto e apurar
0 meu espirito critico? Porqué?

LC3D — INTERPRETAR E PRODUZIR LINGUAGEM NAO VERBAL ADEQUADA A CONTEXTOS DIVERSIFICADOS, DE

CARACTER RESTRITO OU UNIVERSAL
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ENTREVISTA A ISABEL MEIRELLES, PRESIDENTE DA AGENCIA PARA A QUALIDADE E
SEGURANGA ALIMENTAR. (REALIZADA PELA EMPRESA SUPEREMPREGO) (TRANSCRIGAO)

(...)

SE: O seu curriculo € muito vasto e diversificado. A sua carreira tem progredido de forma
programada ou foi evoluindo a medida dos acontecimentos?

IM: A minha carreira foi sempre programada, excepto quando os acontecimentos a des-
viaram do rumo previsto. No entanto, temos que ter flexibilidade suficiente para fazer
correcgdes de rota, sobretudo quando existem desafios praticamente irrecusaveis. A
Agéncia Alimentar foi um caminho que me permitiu continuar em contacto com a Uniéo
Europeia, embora numa vertente mais especializada, que € a da Seguranga Alimentar.

SE: Que experiéncias salienta - pela positiva - no seu percurso profissional?

IM: O curso de Defesa Nacional, e o convite para ser administradora do “World Trade
Center” permitiram-me ter uma visdo mais ecumeénica do pais, do mundo, e da gestao
empresarial.

SE: Alguma vez se arrependeu de alguma opcéao profissional que tenha tomado?

IM: Tenho sempre a sensagao, que acontece sobretudo quando se € perfeccionista como

Ensino @ Formacao Profissional. Lda

€ 0 meu caso, de que algo fica descurado. Na minha situagao, foi a minha vida pessoal. °
Percebi, espero que nao tarde de mais, que ela deve ser também uma prioridade. Estou

@/consultuo

a lutar para a p6r no topo da minha agenda de vida.....

SE: Como consegue conciliar as diversas actividades e projectos em que esta envolvida,

sem descurar nenhum deles e ainda ter tempo para si?

IM: A conciliagdo so6 é possivel porque estou alicergada numa equipa fantastica, profun-
damente empenhada e organizada e onde os afectos, a entreajuda e a solidariedade sao
a ténica dominante. Como diria Maquiavel, “O Principe sera aquilo que forem os seus
colaboradores”... Nao obstante, a minha vida pessoal tem sido, como disse, sacrificada
a minha carreira. No entanto estou a procurar restabelecer o equilibrio, até porque a har-
monia entre ambas € mais gratificante.

SE: Qual é na sua opinidao, o melhor segredo para gerir com sucesso uma carreira profis-
sional?

IM: Utilizar a inteligéncia emocional, esperar que a sorte esteja connosco e utilizar per-
manentemente a formula dos 3 T: trabalho, trabalho, e ainda, mais trabalho.

SE: Como imagina a sua carreira daqui a cinco anos?

IM: Imagino-a no auge da maturidade, depurada de inquietudes, mas repleta dos in-
umeros prazeres e das vitérias que desejamos na juventude.

Utilitarios
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SE: Na sua opinidao, a ocupacgao de cargos de chefia por mulheres pode alterar a forma
de gerir o negdécio? Considera que podemos distinguir competéncias femininas e mas-
culinas?

IM: Depende da personalidade das mulheres. No entanto, o exercicio do poder no femi-
nino pode ser mais doce e sereno, logo mais afectivo. Também as competéncias femi-
ninas ou masculinas dependem das sensibilidades. Contudo as mulheres tendem a ser,
reconhecidamente, mais empenhadas, trabalhadoras e persistentes. Porém, s6 com es-
tudos profundos em situagdes de paridade se pode objectivar estas ou quaisquer outras
afirmacoes.

SE: E como vé o facto de grande parte dos recém licenciados, hoje em dia, ser do sexo
feminino? Acha que vai influenciar o mercado de trabalho em Portugal?

IM: A feminizacdo do mercado de trabalho pode ser influenciada dependendo das am-
bicbes das mulheres: caso elas queiram ter apenas um trabalho ou queiram efectiva-
mente gerir uma carreira. Neste ultimo caso, as mutagdes socio-economicas e politicas
podem vir a revelar-se muito profundas.

SE: No seu caso pessoal, uma vez que ocupa um cargo de chefia, alguma vez fizeram
com que se sentisse discriminada ou desvalorizada por ser mulher, ou colocaram alguma
barreira a sua ascensao profissional?

IM: As mulheres quando chegam a cargos de topo tendem sempre a dizer que nunca
- se sentiram discriminadas. No meu caso posso dizer, inequivocamente, que fui muitas
vezes discriminada por ser mulher e fui muitas vezes preterida. Nao tenho duvidas que
se tivesse nascido homem, a minha ascenséo profissional e, sobretudo, a minha realiza-

¢ao pessoal, teriam sido mais gratificantes.

SE: Pela experiéncia que tem a nivel do Ensino Superior, acha que o meio académico
da resposta as necessidades das empresas e do mercado de trabalho? Em aspectos
considera haver mais “falhas” nos jovens recém licenciados?

IM: Como professora de finalistas do curso de Direito e de Comunicagao Social, digo
que a maior falha no nosso ensino € o divorcio entre a teoria e a pratica. Por isso, de-
veria haver, desde o primeiro ano, verdadeiras aulas praticas, e pragmaticas inclusive
leccionadas por gestores de empresas que produzissem um trago de unido entre as
necessidades da vida real e os programas académicos. Talvez assim 0s nossos jovens
do ensino superior se motivassem mais e nao achassem que muito do conhecimento
transmitido nas nossas academias se resume a perfeitas inutilidades.

SE: Na sua opinido, quais sdo os principais factores para a tao falada falta de produtivi-
dade dos portugueses?

IM: A falta de produtividade resulta basicamente de trés factores: falta de motivacéao, de
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formacgao e de organizacao. E a ordem dos factores € arbitraria.
SE: Considera que as condigbes de trabalho em Portugal sdo idénticas as dos restantes
paises da Europa?

IM: As condigbes de trabalho em Portugal séo infelizmente mais penalizantes. Talvez
devido, como referi, a falta de condigbes que permitam uma maior produtividade, dai que
seja necessario para ultrapassar a actual situagao do pais trabalhar mais e melhor.

In http://superemprego.sapo.pt(2006)
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PLANEAR UM DISCURSO ORAL

A) Para planear um discurso deve, antes de mais, saber sobre o que vai falar e reunir
uns toépicos ou ideias-chave acerca desse assunto, € uma forma de se informair,
mas também de ir tragando as linhas gerais que orientardo o seu discurso.

B) Atradicdo manda que os discursos e as apresentagdes tenham um principio, um
meio e um fim. Isto pode parecer 6bvio, mas muitos oradores parecem nao ter
principio e, pior ainda, parecem nao ter fim.

O principio

Inicia sempre com as boas-vindas e os agradecimentos. Sdo os chamados protocolos.
De seguida, introduza o tema. Pode fazé-lo de uma forma objectiva e directa, ou entao,
de uma forma mais original, por exemplo, lendo a manchete duma noticia relacionada
como tema:

Relatério recente refere que este ano o desemprego subiu 2% em relagdo ao ano
passado. Licenciados sdo os mais afectados.

Ensino @ Formacao Profissional. Lda

E uma forma de captar a atencdo do publico.

O meio

[ J
é)/consultuc

Feita a introducédo, exponha as suas ideias e nao se esquega que deve adequar o

-
(8]
w

vocabulario ao publico-alvo. Falar para criangas é diferente de falar para adultos. Falar

para especialistas é diferente de falar para desconhecedores.

Existem varias formas de estruturar o conteudo do discurso: podera leva-lo escrito na
integra, o que representa sempre um risco, pois pode-se cair na tentagao de ler e néo
falar, perdendo o contacto visual com o publico; ou entdo, munir-se de topicos organizados
segundo a progressao do discurso (do principio para o fim), articulando as ideias entre

-

Si.
A informacgao, na sua maioria, é transmitida nesta fase.

O fim

Da mesma forma que damos as boas-vindas na introdugéo,
também no final agradecemos. A conclusdo € fundamental,
pois € a ultima referéncia do publico, o seu ultimo contacto com
o orador, por isso € sempre importante terminar com uma nota

positiva, uma apelo ou um incentivo.

Pablo Picasso (1932) Girl before a mirror
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Treine sempre o discurso antes de o verbalizar. Faca-o com pessoas da sua confianca
que o possam avaliar, ou entao, faca-o frente ao espelho... resulta!

* Nesta tabela podera encontrar algumas palavras que o auxiliardo a articular as ideias
do seu discurso, segundo a sua intengao comunicativa:

Intencao Palavras

154
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Adicgao e, pois, além disso, e ainda, ndo so...mas também.

Causa pois, pois que, porque, por causa de, dado que, ja que.
Certeza € evidente que, certamente, de certo, evidentemente.
Consequéncia por tudo isto, de modo que, de tal forma que, tanto...que.
Conclusao portanto, logo, enfim, em conclus&o, concluindo, em suma.

Chamada de atencgao

note-se que, atente-se em, repare-se, veja-se, constate-se.

Duvida

talvez, é provavel, € possivel, porventura, possivelmente.

Enfatizar efectivamente, com efeito, na verdade, como vimos.
Esclarecer significa isto que, quer isto dizer, ndo se pense que.
Exemplificar por exemplo, isto €, como se pode ver, € ocaso de.

Fim para que, com o intuito de, a fim de, com o objectivo de.

Hipétese, condigao

se, a menos que, supondo que, admitindo que, salvo se.

Ligacao espacial

ao lado, sobre, no meio, naquele lugar, o lugar onde.

Ligacado temporal

apods, antes, depois, em seguida, seguidamente, até que.

Opiniao

a meu ver, estou em crer que, em nosso entender, parece.

Oposicao, restricao

mas, apesar de, no entanto, porém, contudo, todavia.

Resumo

por outras palavras, ou seja, em resumo, em suma.

Semelhanga

do mesmo modo, tal como, assim como, pela mesma razao.
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FAcTO E OPINIAO

Quando ouvimos alguém, um politico ou um jornalista, um amigo ou um colega de tra-
balho, uma das atengdes a ter € saber distinguir os factos das opinides.

Um facto € algo de concreto e objectivo (ac¢ao, acontecimento, caso, etc.). Repare:

[ “Em 2001, foram despedidos 378 trabalhadores da Clarks.” j

:

Facto

Uma opinido € um juizo pessoal acerca de um facto, e, como, tal, subjectivo.

[“Néo vale a pena tentar arranjar emprego em Tras — os — Montes.” j

!

Opiniao

Nos dias de hoje, estamos sujeitos a uma grande pressao e influéncia dos “mass média”.
Saber distinguir os factos das opinides € uma competéncia fundamental para o exercicio
da nossa condig¢ao de cidadao.
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A INFO-EXCLUSAO E OS DESAFIOS EDUCATIVOS (TRANSCRIGAO)

Volvidos alguns anos, e contrariamente as visdes mais optimistas que, ontem, tal como
hoje, argumentam que a [igualdade] e o bem estar social passam pela difusdo das tec-
nologias de informagédo e comunicagao, o cansacgo da questado tecnolégica que nao al-
tera um quotidiano repleto de desigualdades sociais, vai deixando rastos que apagam
esperangas.

De facto, a importancia das tecnologias de informacéo nas sociedades actuais, nome-
adamente, ao nivel do trabalho, lazer e acesso ao conhecimento, tem vindo a evidenciar
o problema da info-exclusao — um conjunto de regides do planeta, de bairros pobres e
comunidades rurais que estao fora do acesso as tecnologias de informagao e comuni-
cacao.

A evidéncia dos dados empiricos vem mostrando que ndo s6 o desemprego aumentara
entre os info-excluidos, como a sua esmagadora maioria se encontra entre aqueles que
tém menor educagao formal. As estatisticas também nos mostram que Portugal, apesar
de se localizar numa das areas econdmico-politicas de maior expressao tecnolégica, a
Unido Europeia, € um dos paises onde a taxa de penetragédo das novas tecnologias digi-

Ensino @ Formacao Profissional. Lda

tais € menor, nomeadamente, o numero da populagéo on-line.

Tendo em conta que o significado geral da tecnologia inclui aspectos técnicos, mas tam-
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bém organizativos e culturais, é facil de concluir que, se € vital para o pais a existéncia
de um conjunto de profissionais altamente qualificados e criativos neste dominio, nao

-
(8]
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menos importante é a familiarizacao de todos os cidadaos com as tecnologias digitais,
uma vez que sao estes que, ao consolidarem praticas tecnoldgicas no seu quotidiano,
irdo construir, a médio e longo prazo, o interesse em novos mercados, novos saberes e
novos artefactos tecnoldgicos.

Assim, as pessoas que vivem em bairros urbanos pobres e zonas rurais isoladas podem
até ter contactos com os computadores e navegar na Net, nas escolas, nos organis-
mos publicos ou mesmo em cyber cafés, mas continuam sem possibilidades de acesso
imediato aos computadores de alta velocidade e as suas necessidades constantes de
actualizagao, para realizar os downloads e permitir o uso criativo da tecnologia digital na
auto-formacéao.

Seria por isso desejavel que, pelo menos para nao se agravar o fosso tecnoldgico entre
paises da mesma “familia politica” sob pena de, neste caso Portugal, ficar fora da matriz
economico-politica-social da Unido Europeia, existisse ao nivel das politicas educativas
um esforgo para que familias e comunidades pobres dispusessem de meios de acesso a
tecnologia digital, nomeadamente, criando centros tecnoldgicos comunitarios em bairros
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pobres, a semelhanca do que se vai fazendo em varios paises que consideram seria-
mente o problema da info-exclusao.

Darlinda Moreira; Jornal “A Pagina da Educagéo”, ano 13, n° 138, Outubro 2004, p. 31.
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O DEBATE

Um debate consiste na troca de ordenada de opinides ente varios intervenientes sobre
um determinado assunto. Pode realizar-se um debate acerca de qualquer tema que seja
do conhecimento geral, o que implica que os intervenientes:

+ estejam minimamente informados sobre o assunto;
+ tenham uma opinido pessoal sdlida sobre o assunto;
- tenham argumentos que justifiquem a sua opiniao.

No decorrer do debate de ideias, os intervenientes também podem ter como objectivo,
mais do que apresentar a sua opinido, convencer os outros de que esta é valida e inter-
essante, fazendo com que os restantes intervenientes passem a partilhar e a defender
as suas ideias sobre o0 assunto.

Assim, o debate € uma excelente forma de partilhar conhecimentos, experiéncias e for-
mas de ver o mundo e as coisas, € um método que permite aprender a fundamentar as
opinides que se dao, de um modo claro e convincente. Desse modo, o individuo exercita
uma série de atitudes que o ajudam a exercer a sua cidadania de um modo pleno e con-
sciente.

Ensino @ Formacao Profissional. Lda
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O plano do debate

Antes da realizagcdo de um debate, deve ser elaborado um plano organizador do mesmo 159

por todos os intervenientes. Desse plano constarao:
* 0s pontos a discultir;

- aindicagao das “fac¢des”, ou seja dos grupos de opinido, se estes existirem (por exem-
plo, os que estao “a favor’ de uma ideia e os que estao “contra” a mesma;

+ a designacéao do papel que cada um vai desempenhar.

Durante o debate, todos os elementos devem ter esse plano consigo, de modo a sab-
erem de que é que vao falar e a quem se vao dirigir sobre este ou aquele assunto em
particular.

A organizagao do espacgo _

Este € um pormenor importante, do qual pode muito bem depender
0 sucesso do debate. Julgamos que a melhor forma de organizar o
espaco € colocando as cadeiras em U, independentemente de haver

ou nao grupos de opiniao. Pode haver um quadro de apoio, para

Utilitarios
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afixar o plano do debate num ponto visivel para todos, no caso de alguém querer fazer
uma demonstragao pratica.

Os intervenientes

Podem ser individuais ou, como ja se disse, representar grupos de opinido, ou seja, um
conjunto de elementos que defendem os mesmos pontos de vista. Deve decidir-se antes
do plano de debate se este € organizado em grupos ou nao, para nao haver desfasamen-
tos. Em todos os momentos, os intervenientes devem lembrar-se de:

* respeitar a opinidao de cada um;

« falar num tom de voz claro e audivel;

* intervir no momento oportuno;

+ ser directo e nao ocupar demasiado tempo em cada intervencao;

Um bom interveniente € aquele que respeita estas indicagdes e é capaz de estabelecer
relagdes entre o que vai sendo dito para, no momento oportuno, exprimir ideias proprias,
aproveitando para recusar ou demonstrar contradi¢ées no discurso dos restantes inter-
venientes. Se todos tiverem esta atitude, decerto que o debate sera vivo, interessante e
inteligente!

POVOA, Helena & RAMOS, Sandra (2002). Oficinas de Leitura e Escrita— Médulo de Aprofundamento.
160 ANEFA, Lisboa.
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CAUSAS E EFEITOS DO DESEMPREGO (TRANSCRIGAO)

O desemprego afronta um direito natural das pessoas, comprometendo a felicidade so-
cial e a preservacgao da espécie.

Para alguns, a economia deve cumprir o objectivo unico de gerar riquezas materiais,
tendo uma relagdo quase inexistente com a manutencdo do bem-estar social. Os mais
afectados sao aqueles que precisam de vender a sua forga de trabalho para conquistar
0s meios de sobrevivéncia necessarios e manter a sua familia. O operario ndo € um
homem, mas sim um fornecedor. O trabalho ndo é considerado um direito, mas sim uma
mera mercadoria. Este € o cenario que faz surgir o conceito de desemprego estrutural.

E o que é o desemprego estrutural?

E o desemprego que é criado e mantido para provocar a abundancia de mao-de-obra,
logo para reduzir o seu prego.

Na realidade, o desemprego estrutural é cultivado para lembrar aos trabalhadores que o
desemprego existe, podendo atingi-lo a qualquer momento. A longa fila de desemprega-
dos funciona como uma permanente ameaca para os empregados, desmotivando a sua
luta por melhores condi¢des de trabalho e salarios mais justos. E uma eficiente forma de
controlo social.

®
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UTILIZAGAO DO DICIONARIO

O dicionario contém quase todas as palavras de uma lingua, ordenadas alfabetica-
mente.

Quando consultamos um dicionario € importante que tenhamos em atengao as seguintes
regras:

1.2 — Procurar a 1.2 letra da palavra.
Ex.: desenredar.

2.2 — Em seguida, procurar as 2.2 e 3.2 letras da palavra.
Ex.: desenredar.

3.2 — Nao esquecer que nem todas as palavras se encontram no dicionario:
- 0s nomes e adjectivos aparecem no singular e no masculino;
- 0s verbos encontram-se no infinitivo.

4.2 — Encontrada a palavra, escolher, dos significados apresentados, o que estiver mais
de acordo com o texto.

Ensino @ Formacao Profissional. Lda

Assim, na frase:
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S0 ele conseguiu desenredar aquele mistério.

-
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w

Procurando no dicionario, encontramos:

desenredar, v.tr. Desfazer aquilo
que torna enredado ou obscuro:
Desenredar o enigma. e sin.: descobrir,
deslindar; esclarecer, resolver

Verificamos, entdo, que poderemos substituir a palavra desenredar por resolver, explicar
ou dar solugéo:

S0 ele conseguiu deslindar aquele mistério.

Atencao: para consultar o dicionario, é essencial conhecer bem a ordem das letras no
alfabeto.
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O TEXTO DRAMATICO

O texto dramatico é todo o texto que se destina a ser representado e, como tal, encontra-
se escrito em discurso directo (recorde este assunto recorrendo ao Doc. 9 da secgao
UTILITARIOS)

Quais sao entdo as componentes do texto dramatico?

Accéo (intriga ou historia);

Personagens (aqueles que entram na historia);
Espaco (local onde se desenrola a acgao);

Tempo (é condensado, tal como num filme ou novela);

SR

Notas cénicas ou didascalias (texto secundario, em discurso indirecto, que contém
informacdes relativas ao cenario, vestuario, musica, luzes, apresentagcao dos
actores. Encontra-se geralmente em italico ou entre parénteses.)

6. Discurso (existe em varias modalidades: didlogo — fala entre duas ou mais
personagens; mondlogo — fala de uma s6 personagem; apartes — fala de uma
s6 personagem, que se destina a ser ouvida sé pelo espectador, dando-lhe a
entender que as outras personagens que estdo em cena ndo ouvem.)

Esta arte, a arte dramatica, ndo € uma invengao recente, ela pertence ja a tempos e
civilizagdes remotas, mas felizmente, tem vindo a sobreviver aos tempos, reinventando-
se constantemente.

®
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O teatro € um meio excelente para se cultivar, para viajar no tempo e no espago... se
puder... va ao teatro!
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DIRECTA OU INDIRECTAMENTE?

Leia atentamente:

- Queres ir ao Centro de Saude, amanha, Miguel?
- N&o, Ana, porque hoje ja me sinto melhor.

- Tomaste medicagdo?

- Ndo, mas ainda me vou medicar com este xarope para a tosse.

Neste pequeno dialogo estabelece-se o circuito dacomunicag&o: o emissor (Ana) transmite
uma mensagem directamente ao receptor (Miguel). Observa-se uma reprodugao exacta
das palavras proferidas. Diz-se que a mensagem se apresenta no discurso directo.

Imagine, agora, que alguém conta esta conversa a uma outra pessoa:

A Ana perguntou ao Miguel se queria irao Centro de Saude no dia seguinte. Ele respondeu
que néo, porque naquele dia ja se sentia melhor. A Ana perguntou-lhe se ja tinha tomado
medicagdo e o Miguel disse-lhe que ndo, mas ainda se iria medicar com aquele xarope
para a tosse.

O que aconteceu? Alguém reproduz indirectamente a conversa (mensagem) de Ana e
Miguel. A mensagem apresenta-se no discurso indirecto.

Ensino @ Formacao Profissional. Lda
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A passagem do discurso directo para o indirecto, e vice-versa, implica algumas
transformacgdes. Transformacdes essas que se caracterizam por marcas distintivas. Eis

-
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algumas das mais frequentes:

Discurso Directo Discurso Indirecto

Pontuagso Uso de Geralmente uso de
L1 [T HER [.]
Pessoas gramaticais 12 (eu/nds) e 22 (tu/vos) 32 Pessoa (ele, eles)
) dizer,pedir,declarar, perguntar,
Verbos que o introduzem
responder, ...
presente imperfeito
Verbos (tempos e modos) pretérito perfeito prete.rl’Fo mais-que-perfeito
futuro condicional
imperativo conjuntivo, infinitivo
Esquema da comunicagao varios emissores (dialogo um s6 emissor (narrador —
(quem diz o0 qué) com personagens) que narra, que conta)
aqui ali
Localizagdo no espago e no amanha no dia seguinte
tempo(advérbios) ontem, hoje naquele dia, no dia anterior,
agora naquele momento
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Se pensar bem, esta talvez seja uma das competéncias que mais usamos no nosso
quotidiano... pense bem... Quantas vezes ndo conta a alguém o que o outro disse?
Inumeras vezes, por certo, pois bem, quando o esta a fazer esta usar o discurso
indirecto!!

168
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METAFORICAMENTE FALANDO

Aquela mulher € uma baleia.

E facil perceber que a palavra “baleia” ndo é o termo mais adequado para caracterizar
uma pessoa, visto que uma mulher ndo é uma baleia. No entanto, a expresséao é linguis-

ticamente aceitavel, porque todos os falantes de portugués percebem sem dificuldade
que, dessa maneira, se pdée em destaque um trago caracteristico daquela mulher (a
gordura).

Os salgueiros mergulham as longas cabeleiras nas aguas dos canais.

José Rodrigues Miguéis

Na visdo do escritor os ramos pendentes dos salgueiros assemelham-se a longos cabe-
los caindo para a agua.

A metéafora € uma forma de dizer que torna a linguagem mais sugestiva, mais significa-
tiva, mais original. E uma figura de estilo que permite eliminar as fronteiras entre o real
e o imaginario, permitindo a transi¢ao entre estes dois mundos a partir de elementos
semelhantes existentes entre os dois. Como tal, a sua interpretacdo pode depender da
sensibilidade de cada um.

®
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A verdade € que na lingua do dia-a-dia servimo-nos da mesma figura, embora o uso
desgaste o seu valor expressivo. Quantas vezes ja disse, por exemplo, Aquela mulher é
uma baleia?
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. CONSTRUIR UM CARTAZ PUBLICITARIO

Atente nesta publicidade:

COMPRAR NACIONAL E APOIAR PORTUGAL

CODIGO DE BARRAS

560

PRODUTO PORTUGUES

Verifique o cddigo de barras dos produtos. Se comecar por 560 sao produtos
fabricados em Portugal por marcas nacionais, multinacionais ou mesmo
internacionais, produzidos com mao-de-obra nacional e/ou por empresas
nacionais. Para mais informagdes consulte o verso e interior do folheto.

A publicidade que propomos €, como a maioria das publicidades, constituida por texto e

imagem. E desta combinac&o que se extrai o sentido ou significado da mensagem. Neste
caso, temos uma publicidade de caracter ndo comercial cujo objectivo € sensibilizar o
consumidor para a compra de produtos nacionais. Sendo a questao de teor nacional, as
cores escolhidas ndo poderiam ser outras (cores da bandeira portuguesa).

De uma forma geral, o texto publicitario compbéem-se a partir de trés elementos funda-
mentais:

O slogan: frase ou expressao que deve ser original, concisa e de facil memorizagao;
aparece de forma destacada, usando como estratégia um tipo de letra diferente, tanto
na cor, como no tamanho. Existem muitos slogans que se associa imediatamente as
campanhas pela sua eficiéncia comunicativa. Quem nao se lembre do famoso slogan Se
conduzir, ndo beba?

A imagem: ilustra o produto e é também uma forma de chamar a atengao dos desti-
natarios. Deve haver uma relag&o directa entre o que se pretende publicitar e a imagem
escolhida.
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O texto argumentativo: Informa mais detalhadamente sobre as qualidades do produto
ou sobre o tema para o qual se pretende sensibilizar o publico visado.

Assim sendo:

DE A@ Sev Fille 1NN
UM aM1GetcH]

A Unido Zodfila tem nos seus canis centenas de "Amigotchis" como este para oferecer. Em troca vocé sé tem que
Ihes distribuir todos os dias fortes doses de afecto. Eles retribuem. E que os caes nao sao uma "coisa" ou um

brinquedo, sao seres vivo, a quem milhdes de humanos carinhosamente chamam o melhor amigo do homem. Se T
qier quo 0 seu ilho cie verdadelros sentimentos de amizado o amor, por faver adopto um cab. N&o uma Maauine: EXTO ARGUMENTATIVO

Telefone a Uniao Zoodfila: 797 74 80. Av.Conde Valbom, 82 R/C , Dt. 1000 Lisboa.

P IMAGEM

172

R P )

A Uniao Zodfila tem nos seus canis centenas de “Amigotchis” como este
para oferecer. Em troca vocé s6 tem que |hes distribuir doses de afecto.
Eles retribuem. E que os cdes ndo sdo uma “coisa” ou um brinquedo, s&o
seres vivos, a quem milhdes de humanos carinhosamente chamam “ mel-
hor amigo do homem” Se quer que o seu filho crie verdadeiros sentimentos
de amizade e amor, por favor adopte um cao. Nao € uma maquina. Telefone
a Uniao Zodfila: 797 74 80. Av. Conde Valbom, 82 R7C. Dt 1000 Lisboa.
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REDUGAO DE TEXTO

Apresentamos, de seguida, as etapas essenciais para realizar um resumo:

1° - Ler o texto a resumir atentamente.

2° - Compreender globalmente o assunto e sua delimitagao.

3° - Distinguir as ideias essenciais das acessoérias.

4° - Sublinhar as partes mais importantes e/ou fazer anotagdes sintese nas margens.
5° - Relacionar as ideias entre si, usando as expressdes necessarias: porque, assim,
seguidamente, depois, etc.

6 ° - Redigir de forma pessoal, sem copiar fragmentos de texto.

7° - Verificar se ha clareza na ordenacao das ideias.

8° - Ter em conta a correcgao sintactica e ortografica.

9° - Fazer paragrafos, segundo a delimitagao do assunto.

Leia atentamente:
Na velha e veneravel mesquita de El Aksa, em Jerusalém, Mesquita de El Aksa

\{

Sentado no chao

ha, na nave que contorna a construgéo, uma larga e profunda

Ensino @ Formacao Profissional. Lda

abertura. Estendido no chao, vé-se um velho e gasto tapete,
e, sentado ali noite e dia, o velho Mesulam, adivinho, prediz
aos visitantes, mediante modesta paga, a sua sorte futura.

[ J
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Ora, ha alguns anos, aconteceu que, certo dia, Mesulam, sen- Mesulam, adivinho 173
tado como sempre no seu nicho, estava de tdo mau humor
que nem sequer retribuia o cumprimento dos que passavam. Certo dia
. . . . . . Mau humor
Ninguém, contudo, se ofendia com esta indelicadeza, pois
todos sabiam a causa do seu pesar: nesse dia sofrera uma *
humilhagao. Porqué: humilhacéo

Visitava Jerusalém um poderoso soberano do Ocidente, e

naquela manha o hdspede ilustre, rodeado do seu séquito, Causa: visita de um so-
berano ocidental

atravessara El Aksa. Antes de chegarem, o intendente da
mesquita mandara varrer e limpar todos os cantinhos da *

velha construcao e ordenara que enxotassem dali Mesulam,

pois pareceu-lhe impossivel deixa-lo ali durante a augusta Mesulam foi retirado do
visita, ndo sé por causa do tapete, sujo e rasgado, dos sacos local

imundos e repugnantes em que arrecadava os seus haveres,

mas porque o proprio adivinho estava longe de ser um ornato
do templo.

Selma Lagerl6f(1983), O livro das Lendas
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Depois de compreender o texto na sua globalidade e de ter distinguido as ideias essenciais
(sublinhando e anotando), eis o resumo que se construiu:

Na mesquita de El Aska, o adivinho Mesulam sentava-se sobre um tapete durante todo
o dia e predizia o futuro dos visitantes.

Um dia, Mesulam ficou de mau humor, pois tinha sofrido uma humilhagdo. Esta deveu-
-se ao facto de um soberano ocidental visitar o local e o intendente ter ordenado que
o adivinho fosse dali retirado, devido a sujidade e repugnéncia que os seus haveres
transmitiam.

Como pode concluir, o texto ficou bem mais resumido. Mas aten¢ao, ndo tome esta
solugdo como unica, esta € uma das muitas possiveis solugdes. Até porque o resumo
parte sempre da nossa interpretacao pessoal...

174
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A SINTESE

A sintese aproxima-se do resumo enquanto € também condensacgao de texto, enquanto
€ igualmente reproducgao do essencial, em concisao e precisdo. Na sintese, porém, sao
aceitaveis as marcas de enunciacdo de quem a redige, e ate, se for também esse o
objectivo, sdo admissiveis apreciacdes ou juizos de valor acerca do texto original — o
dizer-se, portanto, que se aceita ou rejeita, total ou parcialmente, as suas ideias.

Pelo que se acaba de dizer, facil é concluir que a sintese — condensacao de texto — pode
apresentar, por vezes, um misto de resumo e critica.

A sintese podera ser sobre um texto apenas, ou sobre dois ou mais textos, com a
finalidade de os comparar nas suas semelhancas ou diferengas.

Assim, poder-se-a dizer que o resumo e a sintese se baseiam na mesma técnica, sendo
gue a sintese permite a presenga avaliativa daquele que sintetiza.

Ensino @ Formacao Profissional. Lda
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INSTRUMENTOS A UTILIZAR NA REVISAO DE TEXTOS

Quando nos propomos a rever textos produzidos e nos surgem duvidas quanto a
utilizagdo do codigo escrito, devemos socorrer-nos de instrumentos que foram criados
para o efeito.

Eis trés dos instrumentos fundamentais:

+ O Prontuario € um instrumento indispensavel para qualquer pessoa que queira saber
escrever correctamente. Este instrumento exaustivo € um auxiliar pratico e funcional
onde podera encontrar a resposta para as suas duvidas, tais como:

- Explicacéo de casos que facilmente se confundem (a ou ha?; porque ou por que?);

- Particularidades ortograficas de diversas formas verbais;

- Concordancia entre os elementos da frase;

- Regras do discurso directo e indirecto;

- Uso correcto de maiusculas, sinais de pontuacgao, acentos e hifen;

- Regras de utilizagao dos artigos definidos e indefinidos;

- Nomes de pessoas e lugares;

- Nomes de naturais ou habitantes;

- Colectivos e vozes dos animais;

Ensino @ Formacao Profissional. Lda

- Descodificagao de abreviaturas, siglas e simbolos;
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- A Gramética é um instrumento que nos orienta na “arte de ler e de escrever’. E o
conjunto de regras individuais usadas para um determinado uso de uma lingua. Mostra
a forma, a composicgao e a inter-relacdo das palavras dentro da orag¢ao ou da frase, bem
como o seu uso correcto. E, de uma forma geral, a descricdo de uma lingua.

—
N
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+ O Dicionario é uma compilagao de palavras, ou ainda de vocabulos de uma lingua,
quase sempre dispostos por ordem alfabética, com a respectiva significacdo ou a sua
versdo em outra lingua. O dicionario pode ser mais especifico e tratar dos termos proprios
de uma ciéncia ou arte.

Estes trés auxiliares sdo obrigatérios na biblioteca de qualquer pessoa que escreve, |1é e
fala e se interessa por fazé-lo cada vez melhor!!!
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LAGRIMA DE PRETA - (TRANSCRIGAO)

Encontrei uma preta

Que estava a chorar

Pedi-lhe uma lagrima
Para analisar

Recolhi a lagrima
com todo o cuidado
num tubo de ensaio
bem esterilizado

Olhei-a de um lado
do outro e de frente:
tinha um ar de gota
muito transparente.

Ensino @ Formacao Profissional. Lda

mandei vir os acidos,

o
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as bases e os sais,
as drogas usadas

-
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em casos que tais.

ensaiei a frio,
experimentei ao lume,

de todas as vezes
deu-me o que é costume:

nem sinais de negro
nem vestigios de &dio.
Agua (quase tudo) N

e cloreto de sadio. ).

Anténio Gede&o(1997)
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O SILENCIO E D’OURO =(TRANSCRIGAO)

Encostaram-lhe o cigarro a palpebra. Recuou, claro.

- Onde esta o Afonso?

Antes que pudesse dizer qualquer coisa, aguentou um excelente murro no ouvido.

- Onde esta o Afonso?

Caiu para afrente, com o cansaco de trés dias.

Deixaram-no ficar assim.

Depois, pelo telefone, mandaram chamar o Heisengott, chegado ha vinte e sete anos,
casado com dona Albertina Alarcdo. Também amador de pesca e proprietario urbano.

O Heisengott trouxe a turqués, como era habito.

Sentaram-no de novo e Heisengott arrancou-lhe trés dentes, um pouco enjoado por
causa do sangue.

- Onde esta o sangue?

Teve um estremecimento e comegou a vomitar. Do olho queimado escorria-lhe uma
espécie de baba.

- Onde esta o Afonso?

O inspector José de Santo Humberto fez uma festa no cao policia definitivamente aleméao
sentado e atento, ao lado do dono magnifico.

Heisengott, ja s suar, arrancou-lhe mais um dente.

Gritou de subito e caiu de vez.

- Onde esta o Afonso?

Nao sabia com certeza, estava morto.

®
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LEIRIA, Mario-Henrique (1999). Novos Contos do Gin. Editorial Estampa, 52 edi¢ao. Lisboa.
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INDICE

Opinando a partir dos factos
A salde e a doenca
O povo e a crenca

Contando o que o outro contou...

Conservar ou nao conservar as riquezas da comunidade?
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(as solugdes sdo, na maior parte dos casos, orientacdes)

P. 32

Opinando a partir dos factos

Factos Opinides

Portugal € um dos
paises onde a taxa de
penetragédo das novas
tecnologias digitais €
menor.

A familiarizagao de
todos os cidadaos com
as tecnologias digitais
é vital.

Ha um conjunto de
regides do planeta,
de bairros pobres e
comunidade rurais
que estao fora do
acesso as tecnologias
de informacgao e
comunicagao.

Deveriam criar-se
centros tecnolégicos
comunitarios em bairros
pobres.

Aigualdade e o

bem estar social
passam pela difuséo
das tecnologias

de informacao e
comunicagao.

O desemprego
aumentara entre os
info-excluidos.

A salde e a doenga P. 58

b) E a Enfermeira.

c) As personagens sao: Alguém, o Senhor Doutor e a Enfermeira.
d) Alguém pretende abolir, acabar com a doenga.

e) Nao, o Senhor Doutor ndo concorda com Alguém.

f) Justifica a sua recusa alegando que a doenga é necessaria.

P. 65

O povo e a crenga

Referentes espaciais Referentes temporais

“Tras-os-Montes

profundo” “Durante anos”

“‘uma pequena aldeia “anos 60”

submersa no vale” “Foi ha tanto tempo”
“Foi aqui” “Desde novo”

“num casebre pouco “naqueles tempos”
iluminado”

Contando o que o outro contou...

= Em qual dos textos o narrador dispensa
a fala das personagens, falando ele
sozinho?

= Qual deles usa dialogo, isto é, qual
deles reproduz tal e qual a fala das
personagens?

= Em que texto aparece mais sentimento
e se usa a interrogacao, a exclamacao?

= Em qual deles aparecem verbos do
tipo “dizer”, “comentar”, “exclamar...”,
seguidos de “que”, “se”,...?

= Em qual dos textos as personagens
aparecem a falar directamente?

= Em qual dos textos as personagens néo
falam directamente?

Conservar ou nao conservar as
riquezas da comunidade?

P. 99

a) O texto 1 € uma noticia que nos transmite opiniées
diferentes face a conservagédo da Linha do Tua e
nos apresenta os argumentos apresentados neste
debate.

b) O texto 2 & de caracter informativo e publicitario,
cujo objectivo principal é promover a Linha do Tua e

revitalizar a regi&o.
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